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Wir machen den Weg frei

Mit Raiffeisen als Partner konnen Sie all Thre Finanzbelange ganz gelassen ange-
hen. Unser umfassendes Dienstleistungsangebot und unsere persénliche Beratung
sorgen dafiir, dass Sie sich bei Threr Raiffeisenbank wohl fiihlen. Sei es vom
spesenfreien Mitglieder-Privatkonto tiber die Eigenheimfinanzierung bis zu Spar-
und Vorsorgelésungen und Vermdgensanlagen. Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie.

Ganz professionell. Und ganz personlich.
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VORSTAND 2003/04

Prasident
Vizeprasident
Sekretdrin

Kassier
Mutationen

Techn. Koordinator
Chef Nordisch
Chef Alpin
Redaktor
Spezialaufgaben

Hiitten-/Mat.-Verwalter

Werner Isenschmid
Theo Niederberger
Gaby Felder

Beat Schilliger
Mirjam Schumacher
Ruedi Baumgartner
Giovanni Salierno
Koni Suppiger
Hans-Jlirgen Biese
Urs Groetsch

Theo Niederberger

Gruppen und Chargen

Tourenobmann

Hiittenwarterobmann

OK-Chef 1000-m-Lauf

Melk Kiittel
Arnold Studhalter
Ruth Strassle

Bodenhof-Terrasse 21, 6005 Luzern 041 360 47 43

Kantonsstrasse 29

0413405570

Schachenweidstr. 7, 6030 Ebikon 041 4403013

Schdneggstrasse 36
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Roggerliweg 9, 6052 Hergiswil

Schéneggstrasse 34
Dorfstrasse 9, Luzern
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Kantonsstrasse 29

Clubhaus-Telefon
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JO-Chef Nordisch vakant

JO-Chef Alpin Koni Suppiger Dorfstrasse 9, Luzern 041 360 29 66
Druck Arnold Horw Buchdruck/Offset/Fotosatz 041 34050 20
Titelblatt/Clubsignet Theodor Bucher Atelier Bunterkunt 034 495 63 48

http:/iwww.skiclub-horw.ch



VORSTANDSMELDUNG

Jahresbericht des Prédsidenten

Liebe Clubmitglieder

Die Berichte der einzelnen Verantwortlichen gehen viel praziser auf einzelne
Ereignisse ein. Lesen Sie dazu die entsprechenden Beitrage.

Allgemeines

Die nachstehenden Ausfihrungen wollen nur kurz zusammenfassen, was im
letzten Vereinsjahr alles geleistet wurde. Mit meinem Amtsantritt an der
letzten VV konnte ich auf ein gut eingespieltes Vorstandsteam zdhlen. Alle
Chargen waren besetzt, der Winter 02/03 war abgeschlossen, die
Sommeraktivitdten bereits voll im Gang. Beim Sommercup wurde in allen
Kategorien um jeden Punkt gekdmpft - was will der Prasident mehr. Machen
wir einfach weiter so.

Vorstand

Wer will, merkt sehr schnell, dass der Skiclub Horw ein Sportverein ist.
Sportler sind normalerweise aktiv und in Bewegung. Genau so ist es eben
auch im Vorstand. Neue Ideen wurden eingebracht, an 8 Sitzungen lebhaft
diskutiert, abgewogen und verhandelt bis schliesslich von uns aus die beste
Lésung gefunden wurde. Die verantwortlichen Personen konnten viele gute
Losungen in die Tat umsetzen.

Sportliches

Uberall haben Athletinnen und Athleten immer wieder sehr gute Resultate
erreicht. Dass wir als Verein einen Beitrag dazu leisten durften, freut uns
natlrlich ganz besonders. Wollen die Verantwortlichen ihre Ziele erreichen,
bedeutet dies aber immer wieder viel Arbeit, denn die Schere zwischen
Spitzensport und Breitensport geht immer mehr auseinander,

Neues

Hier erwéhne ich den Coop City Sprint. Ein Top-Anlags mit einem grandiosen
Einsatz des Skiclubs. Einige hundert Frau- und Mannstunden wurden
geleistet. Der Event wurde beachtet und von den Athleten und den
Verantwortlichen sehr gelobt, Die Presse hat den Anlass entsprechend
gewdirdigt. Dank der tadellosen Veranstaltung hat die Stadt Luzern fiir die
Veranstaltung 04 bereits wieder dia Bawllligung ertailt,

Finanzielles
Wir blicken auch in finanzieller Hinsicht auf ain erfolgreiches Jahr zurlick. Es
ist nicht so, dass wir im Vorstand wenig Ahnung von Zahlen und Einnahmen

und Ausgaben haben. Es gab gleichzeitig verschiedene Aktivitdten, die sich

sehr positiv fiir unsere Kasse ausgewirkt haben.
Schwandichilbi: So viele Leute hatte es schon lange nicht mehr auf der
Schwandi

- Papiersammlung: Die Idee der Abfalltrennung beginnt langsam zu greifen
und fihrte zu neuen Sammelrekorden

- Coop City Sprint: Zum Zeitpunkt der VV 03 wusste noch niemand etwas
davon.

Infrastruktur

Dank diesen unvorhergesehen Einnahmen konnten verschiedene Wiinsche
der TK erflillt werden. Somit sind wir im Einsatz mit unseren Athleten noch
effizienter.

Dank

Ich danke lhnen allen, die sich hinter die Idee des Skiclub stellen. Sie
verhelfen uns auf ganz unterschiedliche Art unsere Ziele zu erreichen.

Ich danke Ihnen, dass Sie uns die Treue halten und unsere Bemiihungen
unterstitzen.

Werni Isenschmid, Prasident

Berichte des Viceprasidenten

Buholzerschwindihiitte

An der VV 2003 wurde die Huttentaxe von Fr. 3.- auf Fr. 4.- erhoht. In diesem
bescheidenen Obolus sind die von jedem Huttenwart speziell zubereitete
Schwéndisuppe, Tee und Kaffee ,nature inbegriffen. Alles andere kommt,
wie das regelmassige Huttenbesucher wissen, aus dem Rucksack.
Grundsétzlich kénnen in der Hiitte keine Getranke gekauft werden. Die Butzi
ist fir jedermann offen und der Eintrag ins Huttenbuch ist obligatorisch.

Der neue Chriesibaumtisch wurde von Franz Imgriith in vielen Fronstunden
erarbeitet. Ebenfalls kommt der neue Geschirrschrank aus seiner Hand.
Miteinander haben die Hittenwérter den Zustand der Hitte, aber auch die
Umgebung verbessert. Besten Dank fur den Sonntagshiittendienst und die
Mitarbeit im Skiclub.

Der Holzertag fand bei gutem Wetter statt. Trotz fehlen des Férsterseppis
(entschuldigt), wurde fachménnisch gearbeitet. Der Holzvorrat ist trotz des
harten Winters noch geniigend.

Die vielen Schwandikilbibesucher durften einen herrlichen Frilhherbstsonntag
erleben. Alles stimmte. Vielen Dank fur die grossartige Mitarbeit.



Clubhaus Seefeld

Ob der Standort unseres Clubhauses im Seefeld bleibt oder nicht, ist noch
nicht definitiv gefallen. Beim momentanen Planungsstand der Erweiterung
des Sportplatzes ist unser ,Hisli" noch eingezeichnet. Die bisherige
Eigenstandigkeit wird aber zu Ende sein. Unser Schonwetter- und
Naturrasenplatz wird in einen Lastwagenwendeplatz umgewandelt. Die von
Koni gepflanzte, zehnjahrige Naturhecke wird dem Zaun des
Beachvolleyballfeldes weichen missen. Die Notwendigkeit unseres
Clubhauses ist aber nach wie vor unbestritten.

Regelmassig herrscht wahrend der Wintersaison Hochbetrieb an den profihaft
eingerichteten Wachsstationen. Vorstand, TK, Kommissionen und
Arbeitsgruppen treffen sich oft stundenlang in unserer Clubstube.

Dorfhaus

Wenn in der Rennsaison nachts im Kellergeschoss des Dorfhauses Licht
brennt, sind die alpinen Leiter an der Arbeit. Kompetent werden die Skier fir
Training und Wettkampf vorbereitet.

Der sehr vielseitig und gut eingerichtete Wachs- und Materialraum zeigt sich
jederzeit in tadellosem Zustand. Fir viele ist es bald zur
Selbstverstandlichkeit geworden, solche R&umlichkeiten zu besitzen. Wir
wissen es aber zu schatzen, dass wir auch hier auf grosse Unterstlitzung der
Gemeinde zahlen durfen.

Material

Im Bereich Material ist auch nichts mehr so wie friher. Das ist aber gut so,
denn nur mit Disziplinenverantwortlichen kénnen unsere Skiutensilien richtig
gewartet und erneuert werden. Die Nordischen konnten sich dank guten
Beziehungen im Saanenland mit sehr viel neuem Material eindecken. Fir die
Einlagerung dirfen wir weiterhin auf die Unterstiitzung der Feldschiitzen im
Schitzenhaus Kirchfeld zahlen.

Die Alpinen durften sich Kippstangenstander schenken lassen. Besten Dank.
Um den Transport moglichst einfach zu gestalten, hat der Vorstand den Kauf
eines neuen Anhangers bewilligt. Dank der guten Finanzlage konnten wir eine
perfekte Funkanlage (sechs Gerate) kaufen. Hier fallen nun jahrlich
Mietkosten von Fr. 1200.- weg.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit dem Verein Feriengestaltung betreff
Benltzung eines 15 Personen Busses eine gute Mietmdglichkeit aushandeln
konnten.

Etliche neue Holzgestelle fur Werbeblachen sind von Paul Deschwanden
angefertigt worden. Im Namen des Vorstandes mochte ich allen
Verantwortlichen fir ihren ,Materialeinsatz" danken. Gleichzeitig hoffe ich
natirlich, dass zu all diesen Neuanschaffungen und den zugemieteten (z.b.
Bus) Sorge getragen wird.

Sportplatzkommission Seefeld

Die vieldiskutierte Planung der Sportplatzerneuerung liegt nun vor. Das Kon-
sultativgremium darf sich am 10. Mai mit der Vorlage auseinandersetzen.
Gespannt blicken wir auf die Auswirkung der Sparmassnahmen. Interessant
wird aber auch die Diskussion Uber eine mdgliche Etappierung werden. E-
benfalls wird sicher Gber die dringend notwendigen Hochbauten diskutiert. Ich
hoffe, dass wir in der Verantwortung unseres vielseitigen Freizeit- und Spit-
zensportes eine gute und finanziell tragbare Lésung finden kénnen.

Horwerhalle

Nach einer mehrjahrigen und vielseitig abgestutzten Planung und dem er-
folgten Anbau und der Renovation an der Sporthalle, liegt nun die Bauab-
rechnung vor. Die verantwortlichen Gremien dirfen am 6. Mai von diesen
Zahlen Kenntnis nehmen. Der Einwohnerrat wird die Bauabrechnung an der
nachsten Sitzung genehmigen missen.

Der Skiclub freut sich, dass wir weiterhin in grossziigigen Raumen vielseitige
Angebote beniitzen dirfen und so unseren Sportlern gute Trainingsméglich-
keiten anbieten kénnen.

Sportkommission

Die neugewéhlte Sportkommission wird fir den Gemeinderat viele Arbeiten im
Auftrag oder selbsténdig erledigen. Die Hauptaufgabe ist wohl die vielseitigen
Sportanliegen, Forderungen und Interessen zu koordinieren. Diese Kommis-
sion arbeitet nach einem Pflichtenheft und trifft sich in der Regel zwei mal im
Jahr. Im Ausschuss werden die Aufgaben vorbereitet. Im Moment werden
Sportlerehrungen und die Verwendung der Gemeindebeitrage erste Prioritat
haben.

Dorffasnacht

Zum zweiten mal konnten wir am Schmutzigen Donnerstag die Dorffasnacht
in der neuen Horwerhalle durchfiihren. Traditionell bleibt wohl der Jahrzehnte
lang bewé&hrte Risotto. Sicher werden wir auch in Zukunft mit den Preisen
familienfreundlich bleiben und auf eine Eintrittsgebiihr verzichten.

Mit grosser Freude konnten wir das Guggenmusikangebot, vor allem am
Nachmittag verbessern. Die Stimmung war gut, Zwischenfille gab es keine
und die Bar konnten wir bereits um 23.00 Uhr dicht machen. Mit dem Reinge-
winn kénnen wir unseren Sport finanziell unterstiitzen. Mein persénlicher
Wunsch wére, dass sich noch etwas mehr freiwillige Skicliibler um die Mitar-
beit kimmern wirden. Ich méchte es aber nicht unterlassen, allen fir die
Unterstitzung zu danken.

Nordische Kombination Eigenthal

Erstmals wurde dieser Nachwuchswettkampf vor zwei Jahren im Rahmen der
Allianz Trophy durchgefiihrt. Dieses Jahr durften wir dank einer Terminkollisi-
on wieder ins Allianzgeschehen eingreifen. Im Jahr 2005 steht uns dieser



Anlass wieder offiziell zu. Wir hoffen natirlich wieder auf eine grosse Beteili-
gung, einen schneesicheren Winter und spontane Mitarbeiter.

Mobile Sprungschanze von Swiss Ski

Das 14 m hohe Holzmobil wurde an der Bea erstmals &ffentlich vorgestellt.
Die Besichtigung an Ort und Stelle Uibertraf alle unsere Vorstellungen. Unser
Wunsch ist ja, diese Ubungsschanze in der Herbstsportwoche in Horw vor-
stellen zu dirfen. Um diesem Ereignis Herr zu werden, griinden wir ein OK.
Ziel dieser Grossaktion ist es, den Jungen ein Sprungerlebnis anzubieten.
Gleichzeitig méchten wir mit einem speziellen Rahmenprogramm der Horwer-
bevélkerung die Mdglichkeit geben, diesen Sport 1 zu 1 zu zeigen.

Bild der Mobilen Sprungschanze

Trainingsschanze Horw

Die Arbeitsgruppe hat im dritten Zwischenbericht die Méglichkeit einer Erstel-
lung der Schanze in der Mergelgrube aufgezeigt. Verschiedene Verhandlun-
gen haben stattgefunden. Im Moment liegt das Geschéaft beim Gemeinderat.
Es ist zu befiirchten, wenn nicht eine Spontanlésung auf- gezeigt werden
kann, dass es sicher noch funf Jahre dauern wird, bis das ganze Umzo-
nungsprozedere umgesetzt ist. Somit wiirde sich die Verwirklichung einer
Trainingsschanze auf unbestimmte Zeit verzdgern.

Theo Niederberger
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Die Mobiliar

Versicherungen & Vorsorge

Otto + Oliver
Zimmermann
Versicherungsberater

Privatadresse:
Steinenstrasse 6, 6048 Horw
Natel 079 6068116

Unsere Tochtergesellschaften:

Providentia fir Lebensversicherungen und Personalvorsorge
Protekta fir Rechtsschutzversicherungen

Unser Partner fir Krankenversicherungen: Sanitas




An die Mitglieder
des Skiclub Horw

6048 Horw
Einladung
zur 85. Vereinsversammlung des Skiclub Horw
Datum Freitag 4. Juni 2004
Ort Arbeitszentrum Bréndi, Horw
Zeit 19.00 Uhr Beginn der Vereinsversammlung

20.15 Uhr Imbiss

Traktanden 1. Wahl der Stimmenzé&hler/innen
2. Protokoll der VV 2003
3. Mutationen
4. Jahresberichte
a) Des Prasidenten
b) des technischen Koordinators
c) der Bereiche Nordisch, Alpin, Touren
d) des Bereiches Clubhitte, Clubhaus und
Material
5. Rechnung und Revisorenbericht
6. Wahlen
a) Wahl des Préasidenten
b) Wiederwahl der Vorstandsmitglieder
7. Festlegung der Jahresheitrage, der Huttentaxe und des
Budgets
8. Ehrungen
9. Antrdge
10. Verschiedenes
Antrdage Bis 10 Tage vor der Vereinsversammlung schriftlich an den

Vorstand.

Mitglieder ab 16 Jahren (Jahrgang 1988) sind eingeladen und stimmberechtigt.

SKICLUB HORW
Vorstand

i.A. Mirjam Schumacher-Meier
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PROTOKOLL

Der 84, Vereinsversammlung des SC Horw vom Freitag, 23. Mai. 2003
im Arbeitszentrum Brandi Horw

Anwesend: 95 Mitglieder (gem. Prasenzliste)
Entschuldigt: 42 Mitglieder
Traktanden: 1.Wahl der Stimmenzé&hler/innen
2. Protokoll der VV 2002
3. Mutationen
4. Jahresberichte

a) der Co-Préasidenten
b) des technischen Koordinators
c) der Bereiche Nordisch, Alpin, Touren
d) des Bereiches Clubhitte, Clubhaus und Material
5. Rechnung und Revisorenbericht
6. Wahlen
a) Nachfolge Prasidium
b) Wiederwahl Vorstandsmitglieder
7. Festlegung des Budgets, der Jahresbeitrage und
der Hittentaxe
8. Ehrungen
9. Antréage
10. Verschiedenes
Begriissung:
Unser Co-Prasident heisst alle unsere Mitglieder, Ehrenmitglieder und
Ehrengéaste, die den Weg hier ins Brandi gefunden haben recht herzlich
Willkommen und dankt fir das erneute Gastrecht.
Traktandum 8. Ehrungen werden zwischen dem Nachtessen und dem
Dessert abgehalten. Diese Reihenfolge wird einstimmig angenommen.

1. Wahl der Stimmenzidhler/innen

Zum Stimmenzahler werden Bruno Furrer, Kurt Fahndrich und Markus Sigrist

ernannt.

2. Protokoll der 83. Vereinsversammiung

Das Protokoll der 83. Vereinsversammiung, verfasst von Gaby Felder, wurde
im Schwandiwind versandt. Es gibt keine Anderungen oder Ergénzungen. So
wird dieses einstimmig angenommen.

3. Mutationen

Der Skiclub z&hlt zur Zeit 953 Mitglieder. Davon 14 Ehrenmitglieder, 82 Vete-
ranen, 238 Jugendmitglieder, 30 Alpinleiter und 27 Nordischleiter. Im letzten
Vereinsjahr konnten wir 86 Neueintritte verbuchen. Es gab auch 72 Austritte,
wovon leider 5 liebe Mitglieder verstorben sind. Werner Aregger begleitet

musikalisch die Schweigeminute der Verstorbenen. Der Co-Prasident dankt
Mirjam fir ihre riesige Arbeit. Mirjam bittet die Adressanderungen sofort zu
melden!!

4. Jahresberichte

Beat stellt den Jahresbericht der beiden Co-Prasidenten (Heiner Furrer und Theo
Niederberger) vor, der im Schwandiwind zu lesen war. Da es keine Erganzungen
dazu gab, wurde dieser einstimmig angenommen und mit viel Applaus verdankt.
Die Berichte des technischen Koordinators, des Nordisch-Leiters, des Alpin-
Leiters, des Touren-Obmannes, der Huttenwarte von der Buholzerschwéandi, des
Betreuers vom Clubhaus Seefeld und der Clubrdume im Dorfhaus, wurden im
Schwéndiwind veréffentlicht. Heiner dankt allen fur die riesige Leistung. Mit einem
grossen Applaus wird den Verfassern gedankt.

5. Rechnung und Revisorenbericht

Beat stellt die Rechnung vor und erlautert die Abweichungen. Auch dieses Jahr
durften wir von der Gemeinde einen hohen Beitrag verbuchen. Herzliches
Dankeschon! Seitens der Vereinsmitglieder gibt es keine weiteren Fragen. Die
Revisoren, Antonia Studhalter und Herbert Heer, haben alle Belege genaustens
Uberpruft und grindlich kontrolliert. Es sind sémtliche Belege vorhanden. Die
Rechnungen wurden sehr sauber gefithrt, professionelle und komplette
Buchfihrung. Daher empfehlen die beiden Revisoren die Jahresrechnung
2002/2003 die Décharge zu erteilen. Die Jahresrechnung wird von den
Mitgliedern angenommen und mit einem riesigen Applaus verdankt.

Herzlichen Dank an Beat!

6. Wahlen

Nachfolge Prasident/in: Heiner und Theo stellen sich nicht mehr als Co-
Prasidenten. Es konnte mit Werner Isenschmid ein neuer Prasident gefunden
werden. Heiner wird auch sein Vice-Amt abgeben. Theo wird weiterhin in seinem
Amt bleiben. Heiner stellt den Anwesenden Werner Isenschmid vor. Er wird mit
viel Applaus in seinem neuen Amt als Prasident herzlich Willkommen geheissen.
Heiner und Theo werden mit grossem Applaus aus ihren Amtern verabschiedet
und fur ihre grossartige Arbeit gedankt.

Die weiteren Vorstandsmitglieder stellen sich erneut zur Wiederwah!:

Beat Schilliger, Kassier, Mirjam Schumacher, Mutationen; Koni Suppiger, Chef
Alpin; Giovanni Salierno, Chef Nordisch; Hansjirgen Biese, Redaktor; Urs
Grétsch, Spezialaufgaben; Theo Niederberger, Hiitten/ Materialverwalter; Ruedi
Baumgartner, techn. Koordinator und Gaby Felder als Sekretérin. Sie werden mit
viel Applaus fiir das nadchste Vereinsjahr bestitigt. Die Revisoren Antonia
Studhalter und Herbert Heer werden wiederum fiir ein weiteres Jahr gewahlt. Das
Amt als Vize bleibt weiter vakant!!

7. Festlegung des Budgets, der Jahresbeitrige und der Hiittentaxe
Beat stellt das Budget fiir das kommende Vereinsjahr vor. Vorschlag
Erhéhung des Jahresbeitrages. Vor 7 Jahren wurde letztmals der Clubbeitrag



erhéht. Trotz dem grossen Engagement durch die Clubmitglieder reicht das
Geld fur die Aufwénde und Auslagen des Clubs nicht mehr aus.

Die Jugendlichen bis 20 Jahre bezahlen neu Fr. 30.--, Eltern Fr. 40.--.

Fragen: Barti Baumgartner und Joérg Bortoluzzi wéren fir einen hdheren
Clubbeitrag. Regula Bacchetta fragt Uber das Materialgeld der Alpinen und
Nordischen nach. Wie lange reicht diese Cluberh8hung? Der Vorschlag des
Vorstandes wird angenommen. Dank an Beat flr die riesige Vorarbeit.
Ordnungsantrag von Urban Gundi: 5 Min Pause fir seine Ubersetzerin.

Festlegung der Hittentaxe: Auf Wunsch der Hittenwarter und des
Vorstandes wird die Taxe auf Fr. 4.-- erhéht (Tee, Suppe und Kaffee). Die
Erhéhung der Taxe wird von den Mitgliedern ein stimmig angenommen. Bei
dieser Gelegenheit ein herzliches Dankeschén an alle Hittenwarter.

8. Ehrungen
Die Ehrungen finden im gemiitlichen Teil der VV nach dem Nachtessen statt.

9. Antrage
Es sind bis zur Vereinsversammlung keine Antrége eingegangen. Auch nicht
aus dem Publikum.

10. Verschiedenes
-Herzlichen Dank an Hanspeter Elmiger (Prasident der Schulpflege Horw) flr
seine solide Fihrung seit Jahren in Bezug auf die Freizeitbeschéftigungen.

-Bruno Furrer fordert eine Statutenrevision: Aktiv- und Passivmitglieder. Dies
soll eine Hausaufgabe fir den Vorstand auf die nachste VV sein!

-René Arnold, Raiffeisenbank Horw, sponsert allen anwesenden einen Kaffee
zum Dessert, anlasslich des 75-jahrigen Jubildum der Raiffeisenbank.
Herzliches Dankeschén!!

-Herzlichen Dank ans Brandi fir das Gastrecht und an Jorg Ingold flr das
feine Nachtessen!

-Herzlichen Dank an Heiner Furrer fiir die Laudatio fir 40 Jahre Domini!!

-Herzlichen Dank an Herbert Heer fiir die Laudatio fiir 20 Jahre Heiner Furrer!

-Herzlich Willkommen der gewahlten Grossréte Isabelle Isenschmid und
Patrick Meier.

-Heiner schliesst die 84. Vereinsversammiung offiziell und verabschiedet sich
personlich, dankt fur die tollen und vielseitigen Jahren im Club. Allen
Mitgliedern wiinscht er noch einen gemiitlichen Abend!

Fir das Protokoll

Gaby Felder- Peter

BAUEN & GIPSEN

dipl. Gipsermeister

ARCHITEKTURBURO

dipl. Architekt HTL

Kleinwilstrasse 6
Luzernerstrasse 129

6048 Horw Telefon 041/340 30 15
6014 Littau Telefon 041/250 30 12
Telefax 041/250 30 13

(m“ thi & J'i t: Dalergeschaft Sorw- Lriens

Telefon 0413404479
Telefax 041 32076 75
Telefon Privat 041 320 76 55 6048 Horw Allmendstrasse 5

Jakob Studhalter Zimmerei

Holzbau Treppenbau Innenausbau

Kantonsstrasse 135, 6048 Horw
Telefon 041 340 16 79
Fax 041 340 30 08
E-Mail: studhalter@swissonline.ch




Bilanz per 30. April 2004

Stand am: 30. Apr 03 30. Apr 04
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PC-Konto 60-12391-1 Fr. 1'645.05 Fr. 5'467.06 . S re C

PC-Konto 60-30581-5 Fr. 93635 Fr.  937.35 u = r
Konto RB 13809.04 Fr. 1855.05 Fr. 580210 ! m Ve rein Sj a h
Konto RB 13809.05 Fr. 10543.35 Fr. 9'380.35

Konto RB 13809.07 Fr. 3209.80 Fr. 3'294.35 4

Konto CS 703698-30 Fr. 6829.70 Fr. 6'868.10 2

Konto LUKB 505266-03 Fr. 14'272.05 Fr. 15'856.05

Raiffeisen-Fonds Fr. 11'063.00 Fr. 10'935.00 u n d

Anteilsschein RB Fr. 200.00 Fr. 200.00

Anteilscheine Schanze Marbach  Fr. 1'000.00 Fr.  1'000.00

Darlehen 'Pro Eigenthal' Fr. 2'000.00 Fr. 2'000.00 t h
Clubhaus Fr.  999.00 Fr.  999.00 B u d g etvors C a
Inventar Fr. 1.00 Fr. 1.00 O 1 /2 0

Total Aktiven Fr. 54'694.85 Fr. 63'972.91 20 05

Passiven

Transitorische Passiven Fr.  3'000.00
Eigenkapital Fr. 54'694.85 Fr. 60'972.91
Total Passiven Fr. 54'694.85 Fr. 63'972.91

Vermdgensvergleich

Eigenkapital am 30. April 2003 Fr. 54'694.85 Ski Club Horw
Eigenkapital am 30. April 2004 Fr. 60'972.91 Horw, 12. Mai 2004
Vermoégenszunahme Fr. 6'278.06 Der Kassier, Beat Schilliger

/

Horw, 12. Mai 2004 Der Kassierf’—"/ /
g



Erfolgsrechnung Vereinsjahr 2003/2004 und Budgetvorschlag 2004/2005

Aktuell 03/04 Budget 03/04 Vorschlag 04/05
ERTRAG
EINNAHMEN
Beitrage
Beitrage Swiss Ski Fr; 3'032.00 Fr. 3'200.00 Fr. 3'200.00
Beitrage ZSSV Fr. 1'623.00 Fr, 1'400.00 Fr. 1'500.00
Gonnerbeitrage Fr. 1'607.00 Fr. 600.00 Fr. 1'500.00
J&S Geld Fr. - Fr. 1'000.00 Fr. -
Mitgliederbeitrage Fr. 28'756.00 Fr. 29'000.00 Fr. 29'000.00
Sport-Toto Fr. 2'600.00 Fr. 2'000.00 Fr. 2'000.00
Endsumme Beitrage Fr. 37'518.00 Fr. 37'200.00 Fr. 37'200.00
Schwindichilbi Fr. 4'870.40 Fr. 3'500.00 Fr. 3'500.00
Verschiedene Einnahmen
Clubhaus Fr: 484.95 Fr. 1'000.00 Fr. 500.00
Clubhutte Fr. 2'242.60 Fr. 1'500.00 Fr. 1'5600.00
Fasnacht Fr. 3'500.00 Fr. 3'500.00 Fr. 3'500.00
Gemeindebeitrdge Fr. 10'950.00 Fr. 12'000.00 Fr. 10'000.00
Inserate Fr. 5'504.80 Fr. 5'000.00 Fr. 5'5600.00
Laufe Fr. 7'351.40 Fr. 7'500.00 Fr. 7'500.00
Papiersammiung Fr. 16'066.35 Fr. 12'000.00 Fr. 14'000.00
Skivermietung Fr. 3'500.00 Fr. 2'800.00 Fr. 3'500.00
Verschiedenes Fr. 4'730.70 Fr. 2'500.00 Fr. 3'000.00
Endsumme Verschiedene Einnahmen Fr. 54'330.80 Fr. 47'800.00 Fr. 49'000.00
Zinsen Fr. 537.85 Fr. 1'000.00 Fr. 500.00
ENDSUMME ERTRAG Fr. 97'257.05 Fr. 89'500.00 Fr. 90'200.00
AUFWAND
AUSGABEN
Auszeichnungen Fr. 1'547.70 Fr. 2'850.00 Fr. 2'850.00
Investition Clubhaus Fr. Fr. 800.00 Fr. 800.00
Kadergelder Fr. 5'600.00 Fr. 6'500.00 Fr. 3'500.00
Lizenzen
Lizenzen Alpin Fr. 710.00 Fr. 800.00 Fr. 800.00
Lizenzen Nordisch Fr. 450.00 Fr. 600.00 Fr. 500.00
Endsumme Lizenzen Fr. 1'160.00 Fr. 1'400.00 Fr. 1'300.00
Materialanschaffungen
Material Alpin Fr. 4'033.15 Fr. 4'200.00 Fr. 4'500.00
Material Nordisch Fr. 2'851.35 Fr. 6'400.00 Fr. 5'700.00
Material Club allgemein Fr. 8'967.95 Fr. “
Endsumme Materialanschaffungen Fr. 15'852.45 Fr. 10'600.00 Fr. 10'200.00

Meisterschaften
Meisterschaften Alpin
Meisterschaften Nordisch
Endsumme Meisterschaften

Porto
Schwéndiwind
Sommerwettkampfe

Startgelder
Startgelder Alpin
Startgelder Nordisch
Endsumme Startgelder

Steuern

Trainingslager

Lager Alpin

Lager Nordisch
Endsumme Trainingslager

Verbandsbeitrage

Beitrage Swiss Ski

Beitrage ZSSV

Endsumme Verbandsbeitrage

Verschiedene Ausgaben

Aufwand Clubhaus
Autofahrerbeitrage

Clubanlasse

Geschenke

Material, Verwaltung

Endsumme Verschiedene Ausgaben

Versicherungen

ENDSUMME AUFWAND

ENDSUMME ERTRAG
ENDSUMME AUFWAND

Ruckstellung Autofahreressen
Ruckstellung Material nordisch
Ruckstellung Auszeichnungen

Reingewinn

FE 4'544.00 Fr. 4'000.00 Fr. 4'500.00
FE 932.35 Fr. 4'000.00 Fr. 2'000.00
Ft 5'476.35 Fr. 8'000.00 Fr. 6'500.00
Fr. 3'864.20 Fr. 4'000.00 Fr. 4'000.00
Fr. 10'611.95 Fr. 10'000.00 Fr. 11'000.00
Fr. 2'882.35 Fr. 3'500.00 Fr. 3'000.00
- 3'696.00 Fr. 3'000.00 Fr. 3'000.00
Fr. 1'225.00 Fr. 1'700.00 Fr. 1'500.00
Fr. 4'921.00 Fr. 4'700.00 Fr. 4'500.00
Fr. 489.70 Fr. 500.00 Fr. 500.00
Fr. 8'328.10 Fr. 7'850.00 Fr. 8'200.00
Fr. 1'938.50 Fr. 4'200.00 Fr. 3'400.00
Fr. 10'266.60 Fr. 12'050.00 Fr. 11'600.00
Fr. 3'257.00 Fr. 3'200.00 Fr. 3'200.00
Fr: 1'548.00 Fr. 1'400.00 Fr. 1'500.00
Fr. 4'805.00 Fr. 4'600.00 Fr. 4'700.00
Er: 1'615.25 Fr. 2'300.00 Fr. 2'000.00
Er 2'020.00 Fr. 3'000.00 Fr. 3'000.00
Fr. 3'799.90 Fr. 4'000.00 Fr. 4'000.00
Fr. 1'317.20 Fr. 700.00 Fr. 1'500.00
Fr. 9'605.64 Fr. 9'600.00 Fr. 9'500.00
Fr. 18'257.99 Fr. 19'500.00 Fr. 20'000.00
Fr. 2'343.70 Fr. 2'000.00 Fr. 2'500.00
Fr. 87'978.99 Fr. 91'000.00 Fr. 86'950.00
Fr. 97'257.05 Fr. 89500.00 Fr. 90200.00
Fr. 87'978.99 Fr. 91'000.00 Fr. 86'950.00
Fr. 1'000.00

Fr. 1'000.00

Fr. 1'000.00

Fr. 6'278.06 Fr.  -1'500.00 Fr. 3'250.00




JAHRESBERICHT ALPIN 2003/2004

Auf ein erfolgreiches Vereinsjahr zuriick zu blicken ist nebst vielem Freudigen
auch mit etwas Wehmut verbunden. Eine vorwérts orientierte Denkweise
entspricht jedoch eher Sportverantwortlichen — doch gehe ich der Pflicht, das
vergangene Vereinsjahr Revue zu passieren, gerne nach.

Gemeinsam erlebten wir durch den Friihling und den Sommer eine sehr be-
wegte Zeit. Wir konnten sehr sehr viel Sonne, Energie und Licht tanken und
geniessen. Viele Trainings, der Sommercup und verschiedenste andere
Anlésse wurden bestritten.

Die TK Crew und das Leitungsteam durchdachten, organisierten und lenkten
alles so wunderschén, dass dieser unvergessliche Sonnenwonnensommer
unwahrscheinlich schnell verflog. Ein grosser neuer Impuls fiir unsere Ju-
gendlichen war sicher das verstéarkt organisierte Streetslalom-Training.

Die ersten Schneetage absolvierten wir in den Herbstferien in Zermatt — leider
mit nicht optimalen Wetterverhéaltnissen. Die folgenden Gletscher- und
Kunstschneetrainings waren optimal in allen Belangen und schon ab dem 16.
November 2003 konnten wir ,zuhause' auf dem Schénbiiel mit Trainieren
beginnen. Eine sehr intensive Trainingsphase ging mit dem 1. Stangen-
brecher-Cup-Rennen am 3. Januar 2004 in die lange Wettkampfphase (iber.

Mit dem neu lancierten Schneeléwenprogramm konnte René mit seinem
Trainerteam einen erfolgreichen Einstand feiern und wir haben eine sehr
wichtige Licke in unserem Angebot schliessen kénnen. Eine weitere Er-
folgsgeschichte ist unser Schneehasenangebot.

Die 6 Stangenbrecher-Rennen waren eine erfolgreiche Neuauflage. Ein Ho-
hepunkt war das Schilerskirennen — das war Animation fiir den Schulski-
rennsport vom Schoénsten. Der absolute Héhepunkt war das Clubrennen
2004. Bei diesen zwei Anldssen kann man wirklich von Superlativen reden.
Der Abschlussabend war perfekt organisiert — eine grosse Alpinschar war
anwesend. Der Gabentisch und das Kuchenbuffet waren so reich bestiickt,
dass alle voll und ganz auf ihre Rechnung kamen.

Auf dem Schnee durften wir dann am Ostermontag ein weiteres Highlight
dieser Saison erleben. Ein Tag und ein Abend, von denen wir noch lange
schwarmen werden — wer nicht dabei war, hat echt etwas verpasst. Hise hat
uns allen einen unvergesslichen, schénen und vor allem geselligen Tag
geschenkt. Danke.

Im regionalen Animationsrennsport war unsere kleine, doch sehr starke
Renngruppe sehr erfolgreich. Mit einigen Podestplétzen erfreuten sie sich, die
Trainer/innen und die Eltern des &fters. Die 10 JO's kénnen auf eine iiberaus
erfolgreiche Saison zuriick blicken. Die kompakte Gruppe orientierte sich sehr
an den drei Uberaus starken 89-er, die ihre Leaderaufgabe souverdn und
erfolgreich loste.

Bei den Junioren/innen und Senior/innen lberraschte Sibylle Burch sehr po-
sitiv mit dem Garaventacup-Sieg — mit diesem positiven Resultat schliesst sie
eine sehr erfolgreiche Karriere ab. Sibylle wird uns im Trainerstab erhalten
bleiben, was uns natirlich ganz besonders freut. Eine sehr erfolgreiche
Saison verzeichnet auch Raphael Suppiger. Mit den vielen positiven FIS
Resultaten kann zuversichtlich in die Zukunft geblickt werden. Einen weiteren
Glanzpunkt setzte Renato Ulrich. Unser Skiakrobat, der im Weltcup fleissig
Punkte sammelte und mehrmals in die Top Ten der Welt sprang. Mit dem 19.
Rang im Gesamtweltcup ist Renato eine grossartige Saison gelungen.

Dass nicht immer alle siegen kénnen — dass wissen wir nur zu gut. Trotzdem
haben wir zusammen viel Grosses geleistet. Fiur die vielen sonnigen
Momente, Stunden und Tage, die wir erlebt haben, im und fiir den Club ge-
arbeitet haben, danke ich allen ganz herzlich — es war eine sehr erfolgreiches,
erfiilltes und sonniges Vereinsjahr — ihr alle seid wunderbar. Danke

Koni, Chef Alpin

Jahresbericht Nordisch

Verrickt, wie die Zeit vergeht! Bereits ist wieder eine Saison zu Ende und
wieder Zeit, inne zu halten und zurlick zu schauen. Mein spontaner, erster
Eindruck: Es war eine sehr anspruchsvolle und ereignisreiche Saison. Eine
Saison, die einmal mehr vom Idealismus und Engagement von TK
Mitgliedern, Leitern, Eltern und Betreuern gelebt hat. Ohne ihr unermudliches
.Chrampfen* wéare das enorme Pensum auf den verschiedenen
Wirkungsbereichen nicht zu bewéltigen gewesen.

Leider mussten wir wahrend des vergangen Jahres ein Mitglied aus der TK
verabschieden. Nach mehrjahriger Téatigkeit als Protokollfiihrerin und als
Zustandige fir Administrative Aufgaben, hat Hildi Schmid den Rucktritt
bekannt gegeben. Wir Nordische danken Hildi fir ihr langjéhriges,
engagiertes Arbeiten in der TK.

Als neues Mitglied, fir den Bereich Administration konnten wir Remo
Baumgartner gewinnen. lhn méchte ich ganz offiziell willkommen heissen und
ihm fiir seine Bereitschaft, in der TK Nordisch mit zu arbeiten, danken.

Gefreut haben wir uns auch an der Berufung von Rolf Aregger in den
Leiterstab der Nordisch Kombinieren des SSV. Leider aber hinterlasst diese
neue Aufgabe bei uns eine entsprechende Liicke. Bis heute ist es uns (noch)
nicht gelungen, diese zu schliessen.



Die Sommerzeit war gepragt durch das gemeinsame, mit der alpinen Gruppe,
durchgefiihrte Sommerprogramm. Immer wieder haben wir uns an den Som-
mercupanldssen gemessen. Nach den Sommerferien haben wir aber mit dem
spezifischen Training begonnen. Die Einheiten auf den Rollskiern wurden
rege besucht und auch entsprechend als Vorbereitung genutzt.

Der heisse Sommer, und das damit verbundene schmelzen der Gletscher hat
uns gehindert, das Gletschertraining in Les Diablerets durchzufiihren. Auch
die anschliessend so notwendige Vorbereitung auf Schnee fiel dem akuten
Schneemangel zum Opfer.

Der kurzen Vorbereitung zum Trotz konnten wir gute Resultate an den ver-
schiedenen Rennen in- und ausserhalb der Region erzielen. Die Resultate
der ganz Jungen haben uns sehr viel Freude bereitet. Wir hoffen und setzen
alles daran, das Umfeld so vorzubereiten, dass in ein paar Jahren talentierte
Sportler daraus hervorgehen kénnen.

Neben den wdchentlichen Trainings waren die Lager im Goms, im Dezember,
das Clublager in S-chanf zwei wichtige Eckdaten. Besonders das Letztere
gehort einmal mehr zu den unvergesslichen Erlebnissen. Die Beteiligung von
38 Langlaufern hat uns natirlich ganz besonders gefreut.

Neben all dem Trainingsbetrieb waren wir auch als Organisator auf ganz ver-
schiedenen Gebieten aktiv. Es ist das erklarte Ziel, durch Organisation ver-
schiedener Anlasse, den SC Horw und somit auch den Langlaufsport ins
Zentrum des Interesses zu riicken. Dabei konnten wir Uiberall rekordverdach-
tige Beteiligungen zéhlen. So im Langlauf Schnupperkurs, am Schilerlanglauf
(Uber 125 Teilnehmer) und am Animationswettkampf im Eigenthal. Nur an den
Regionalen Langlauf Meisterschaften, auch diese fanden im Eigenthal statt,
hatte ich eine etwas hdhere Beteiligung erwartet.

Ob all dem Erreichten kdnnen wir stolz sein! Eine wirklich bewegte und ereig-
nisreiche Saison geht zu Ende, die wir mit einem geblihrendem Abschluss-
abend ausklingen liessen.

Dass so ein breit gefdchertes Programm unzéhlige emsige Hande und Képfe
braucht, liegt wohl auf der Hand. Es liegt mir ganz besonders am Herzen,
allen, die in irgendeiner Form und/oder Funktion zum Bewaltigen all der Auf-
gaben beigetragen haben, ganz herzlich zu danken und freue mich auf die
kommende Saison.

Giovanni.

SOMMERCUP 2003
714 Starts - 11 Disziplinen

Mit 714 Starts an den 11 verschiedenen Disziplinen nahm der Durchschnitt
pro Disziplin gegeniiber dem Vorjahr leicht ab. Trotzdem hat theoretisch fast
jedes Skiclubmitglied, unser Verein zahlt aktuell 925 Mitglieder, einmal an
einem Sommercupanlass teilgenommen.

Wiederum, und dies wie jedes Jahr, waren viele zufriedene Gesichter bei
jedem Anlass festzustellen.

Bereits im November 2002 ertffneten 82 Teilneh-
~ mer die Sommercupsaison 2003 mit dem Sprung
A% ins kithle Nass. Schwimmen ist ein Anlass von
"aktiv und fit".

Schwimmen

Hindernislauf

Mit schlangenartigen Bewegungen krochen "nur"
gerade 75 Ski-cliiblerinnen unter Langbé&nken,
zwischen Stangen hindurch oder liber verschiedene
Hindernisse gegen die Zeit. Zum Zeitpunkt des
Hindernislaufes ist aber jedem klar, dass der Friihling
bald vorbei und der Sommer unmittelbar vor der Tiire
steht.

Bikerennen

Durch den verschobenen Start wird der "saure Beine
machende Domini-Stutz" nur noch durch die Altern
Teilnehmer absolviert. Somit ist die Strecke auch fiir
1 unsere "Kleinen" absolut machbar. Diese Umstellung
bezahlte sich mit einer Teilnehmerzahl von 65 aus.

Inlinelauf

Der Vorplatz des ORST-Schulhauses, bzw. der Horwerhalle
zeigte sich durch seine Unebenheiten als nicht geeignet. «
Nichts desto trotz wollten es 70 rollende Skicliiblerinnen
wissen und zeigten ihr Kénnen.




Waldhauslauf

Sommerferien vorbei...

...der Waldhauslauf, organisiert durch unseren Prasiden-
ten, ruft. Mit tiber 80 Teilnehmer zahlte diese Disziplin wie-
derum zu den drei best besuchten Anlassen.

Street Slalom
Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu

Beim zweiten Anlauf und nach "gefundener" Stre-
cke konnte die neu ins Sommercupprogramm auf-
genommene Disziplin durchgefiihrt werden. Mit 42
verzeichneten Starts blieb die Teilnehmerzahl et-
was unter den Erwartungen. Trotzdem war es ein
gelungener Anlass, wo verschiedene Talente ge- °
sichtet wurden...

1000m Lauf

Erfreulich!!!

1 000 115 jungere und &ltere Skiclubmitglieder, Ménnlein und
Weiblein, nahmen am 1000 m Lauf teil. Der zu "aktiv und
fit" zahlende Anlass wird durch die Gemeinde und die
Horwer Schulen stark gefordert.

Ein Anlass, bei welchem der
Ehrgeiz besonders geweckt
wird. 59 Laufer wollten es wis-
sen.

12-Minuten Lauf

Gonner-, Fun- und Spieltag In Form von verschiedenen Spielen, bei wel-
chen Geschicklichkeit, Konzentration, Schnel-
ligkeit und auch Glick gefragt waren, wurde
der ehemalige "Gonnerlauf" durch den Gon-
ner-, Fun- und Spieltag abgeldst. Die Reaktio-
nen der Teilnehmer und Begleiter bestatigten
unsere Ideen. Dank des schénen Wetters ge-
lang die Premiere ausgezeichnet.

Im Namen des ganzen Skiclubs Horw danke
ich allen Sponsoren, Eltern, Tanten, Onkeln,
Grosseltern, Gotten und Gottis, welche die 54
Sportlerlnnen, bzw. den Skiclub Horw unter-
stltzten.

Einmal ein Anlass, welcher das
Absolvieren mit hohen Bergschu-
hen mehr Vorteile bringt als mit
leichten Turnschuhen. Uber steile
Geléndeslalom Wiesen hinunter gilt es, den aus-
gesteckten Slalom in maglichst
kurzer Zeit hinter sich zu bringen.
41 berggangige Skicliiblerinnen
bewdltigen diese Aufgabe locker.

Aufgrund der Vorbereitungsarbeiten und den speziellen
Strassenreinigungseinsétzen von Domini kénnte der

"letzte” Sommercupanlass einen Aufschwung ertragen!

Nebst dem guten Training macht es namlich auch Rollskilauf
Spass, die Schwendelbergstrecke einmal rollend zu

bewiltigen. Die 28 Teilnehmerlnnen kénnen dies si-

cherlich bestatigen.

Alle an der Herbstversammlung Anwesenden und Auszeichnungsberechtigten
durften ein Necessaire mit dem Skiclub-Logo in Empfang nehmen.

Die Abgabe des Prasents ermdéglichte der Vereinsvorstand. Fiir die grosszigi-
ge Bereitstellung des nétigen Geldbetrages danke ich ihm bestens!!!

Neben dem Sommercup nahmen einige Sportlerinnen noch an verschiedenen
Wettkampfen teil. Dabei wurden iberall beachtliche und sehr gute Resultate
erzielt. Dazu gratuliere ich an dieser Stelle allen zu ihren erbrachten Leistun-
gen.

Besten Dank allen Sportlerinnen, Eltern und Helfern, welche zum guten
Gelingen des Sommers 2003 beigetragen haben.

Ich freue mich auf den Sommer 2004...!

Ruedi Baumgartner

Wermelinger Werner

Heramische Wand- und Bodenbelédge

Zumhofstrasse 24
6048 Horw

Tel. 041 340 36 79
Fax 041 340 61 65




Datum:
Routen:

Treffpunkt:

Verpflegung:

Ausriistung:
Riickkehr:

Wetter:

Pfingstmontad

31. Mai 2004

Rennvelo Mountainbike Plausch
Gemeindeparkplatz
- Rennvelo: 9.00 Uhr
- Mountainbike: 9.00 Uhr
- Plausch: 10.00 Uhr

- Grilladen mitnehmen
- Getranke vorhanden

Regenschutz

am frithen Nachmittag

Bei zweifelhafter Witterung
Tel. 1600, Rubrik 3. ab 7.00 Uhr

dropa
DROGERIE
HELFENSTEIN

Kantonsstrasse 65, 6048 Horw
Tel. 041 340 53 80, Fax 041 340 53 87
dropa.helfenstein@dropa.ch

»Ihr Fachgeschaft far
Gesundheit und Schénheit”

DIE GUTE ADRESSE FUR IHREN SCHUHEINKAUF
SCHUH

WINKEL ARG METAUIBAY 6045 Horw

Winkelstrasse 32 Tel. 041 340 44 20

* Fenster / TUren / Tore in Stahl / Alu
* Schaufensteranlagen

* Glasdacher / Verglasungen

* allg. Metallbauarbeiten

* Treppen / Gelander

* Schlosserarbeiten / Reparaturen

Sthudhalter

HORW ZOFINGEN MALTERS
Kantonsstrasse Tel. 041 340 64 28

J. Schnider-Bachmann Krienserstrasse 7 6048 Horw Tel. 340 5849

® Lebensmittel e Friichte e Mineralwasser e Weine e Spirituosen e Bier

BERGHOTEL

Langis

DIE SONNENTERRASSE OB SARNEN

Berghotel Langis Autom. Informationsdienst Doppelzimmer mit Dusche/WC,

CH-6063 Stalden/Glaubenberg Telefon 041 675 11 46 Mehrbettzimmer fiir Gruppen

Telefon 041 675 10 68 o ; 2 : 1
Familienf |

Telefax 041 675 27 07 amilienfreundliches Berghotel ~ Gepflegte biirgerliche Kiiche

1440 m (i.M. erholsame Lage mit Saisonspezialitdten

1. H6henhaus in Mitteleuropa: Ein Angebot
e-mail: info@berghotel-langis.ch flir Ausdauer-Athleten wie Ruderer, Langlaufer,
internet: www.berghotel-langis.ch  Radfahrer oder Leichtathleten




BERICHT ALPIN

Meine momentanen Gedanken sind schon bei der nichsten Saison. Ich ver-
suche neue ldeen, Visionen voran zu treiben und gleichzeitig méchte ich auf
den Saisonschluss zurlick blenden. Der ein weiteres Mal alles beinhaltete,
angefangen beim Wetter, erneut wurde es so richtig Hochwinter, was die
Organisatoren von verschiednen Anlassen so richtig herausforderte. So ge-
schah es auch Michi Studhalter, Padi Grotsch und dem gesamten
Achermann-Fischer-Cup-Helferteam. An dieser Stelle ein ganz grosses
Dankeschén an alle. Der eine oder andere Stangenbrecher war nicht so mit
Sonne Uberflutet und trotzdem konnten wir alle Clubanlésse termingerecht
und unfallfrei abwickeln.

Dasselbe gilt auch fiir die Schneehasen und das Schneeléwenprogramm.
Allen unermidlichen Helfer/innen, Eltern und anderen guten Seelen ein rie-
siges Dankeschén.

Im Rennbereich war natiirlich auch noch einiges los. Der sehr gute Einsatz
mit viel Fleiss bis zum letzten Schneetraining am Mittwoch, 7. April bei
Schneefall und Nebel wurde immer wieder mit guten Ergebnissen belohnt. An
den letzten drei Punkterennen konnte Janine Bésch gleich zweimal auf das
Podest steigen, wovon beim SuperG in Engelberg sogar zuoberst auf das
Stockerl. Andrea Stadelmann bewies an den Regionalmeisterschaften, dass
sie eine super Allrounderin ist, indem sie in der Dreier-Kombination (SL, RS
und SuperG) die Bronzemedaille abholte.

Fabian Arnosti konnte verschiedene Male zeigen, welch ein Potenzial in ihm
steckt. Grossartig war sein 18. Rang an der JO Schweizer Meisterschaften im
Slalom. Ein wunderschéner und erfolgreicher Rennabschluss konnten die 14
Animations- und JO Rennfahrer/innen am Ostersamstag in Bad Ragaz
erleben. Es ist befriedigend, so die Saison mit gefreuten und positiven Ge-
fihlen abschliessen zu kénnen.

Bei den letzten FIS Rennen im Bindnerland konnte Raphael nochmals sein
Konnen unter Beweis stellen. Im letzten Swiss-Cup-Rennen, ein Riesensla-
lom in Davos, konnte er sich in der Junioren | Kategorie als Sieger ausrufen
lassen. Freud und Leid sind immer wieder sehr nahe beisammen — und dies
erlebte Raphael acht Tage spater, als er sich beim freien Skifahren das
Innen- und ein weiteres Band am Knie riss. Nach der bereits erfolgten Ope-
ration winschen wir Raphael herzlich gute Genesung und viel Kraft fir den
Wiederaufbau.

Am Abschlussabend konnten wir gemeinsam nochmals auf einen erfolgrei-
chen Winter anstossen. Und am Abschlussskitag erlebten viele — dazu kann
auch ich mich zéhlen — einen einmaligen, sensationellen Friihlingsskitag, der

seinesgleichen sucht. Der Abend war so gelungen und voll Freude, dass er
wohl in die Annalen des Skiclubs einen besonderen Platz finden wird.
Vielleicht (oder hoffentlich) gibt es eine neue Auflage am Ostermontag 2005,
,was meinsch Hase?!

Mit viel positiven Erinnerungen, Erlebnissen und Eindriicken sage ich noch-
mals allen Dankeschon, danke schén, bis bald im Friihling,

Koni
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Internationales Kinderskirennen in Bad Ragaz

Bereits am Karfreitag Nachmittag machten wir uns auf den Weg, um mit der
letzten Bergfahrt Richtung Pizol hinauf zu fahren. Die Gondeln, sehr stark an
Emmetten erinnernd, brachten uns zu unserer Unterkunft im Restaurant ?7?,
wo wir in drei Massenschldgen Ubernachteten. Kinder, Leiter und Eltern,
zusammen 24 an der Zahl, teilten sich 20 Betten. Wie? Nein, das ist
Insiderwissen. Wahrend die Kinder vdllig sich selber tiberlassen, verwahrlost
und unbeaufsichtigt im Schlag wuteten, sassen die Erwachsenen in der Beiz
und spielten. Na gut, so schlimm war es dann doch nicht mit den Kindern,
aber die Eltern, kamen vom Dog Brett einfach nicht mehr los. Jedenfalls
hatten wir es alle recht lustig und genossen die Abgeschiedenheit. Wir haben
schon lange nicht mehr so viel gelacht.

Und dann am nachsten Morgen, der Blick aus dem Fenster. Oha, wie schon
erwartet, schlechte Neuigkeiten. Nebel, leichter Schneefall, oder doch schon
Regen? Eher kihl mit Wind. Warum ist das denn so wichtig? Man muss als
nicht Beteiligter wissen, dass an diesem Tag tber 600 Kinder verteilt auf zwei
Laufe das Rennen bestreiten und da sind die Wartezeiten am Start sehr lang.
Und wenn der Start dann noch um 90 Minuten verschoben werden muss, ist
fur das Warten schon noch entscheidend, ob die Sonne scheint oder eben,
wie oben schon geschrieben. Es gab also Momente, wo man den Start fast
nicht mehr gefunden hat.

Rennvorbereitung durch Koni und Fabienne

# Es wurde dann zweimal gestartet.
+ Wegen dem schlechten Wetter
okl h musste das Rennen etwa nach 30
w4  [Fahrer wieder abgebrochen und neu
gestartet werden. Aber dann klappte
; _ es. Und wir waren gar nicht so
j schlecht, wie ihr unten sehen konnt.
- Nach dem Rennen hiess es aufwar-
men, essen im trockenen, Sachen
packen und ab auf die Bahn und
L g \ \ runter. Hoho, unten angekommen,
b i ! im Dauerregen warten. Ja aber auf
was denn, auf die Rangverkiindigung. Nein, auf die musste man dieses Jahr
nicht warten, denn alles hatte ja so viel Verspdtung. Aber das Gepéck, wo
blieb es nur. Ja das musste oben warten, bis alle Rennldufer unten waren,
und das dauerte.

Die Rangverkiindigung mitten im Dorf von Bad Ragaz ist idyllisch, doch auch
das schitzte vor dem Regen nicht. Doch durften einige von uns einen Preis



mit nach Hause nehmen. Leider haben wir auch dieses Mal das zu
verlosende Velo nicht gewonnen und das Problem des Heimtransportierens
stellte sich nicht.

Hier noch die Resultate:

12. Sandro Kost, 31. Sandro
Kathriner, 40. Marco Kathriner, 23.
Mauro Bortoluzzi, 26. Daniel v. Ri-
ckenbach, 11. Tino Christen, 15.
Lukas v. Rickenbach, 19. Lukas
Brawand, 25. Gianluca Ehrenberg,
28. Fabian Kneubuhler,

3. Andrea Stadelmann, 6. Janine
Bosch, 24. Janine Lischer

DOG Sieger: Monica Ehrenberg,

Warten auf die Siegerehrung

Jorg Bortoluzzi

Clubrennen 2004 auf Lungern Schoénbiihl

Das diesjéhrige Rennen fand auf unserem Hausberg statt, und der zeigte sich
von seiner besten Seite. Bei fast sommerlichen Temperaturen, strahlend
blauem Himmel, soviel Neuschnee wie fast den ganzen Winter nicht konnte
die Equipe von Koni einen schénen langen Lauf stecken. Wir konnten die
hinterste Piste filr uns beanspruchen und somit auf der ganzen Pistenlange
das Rennen bestreiten. Till und Maya waren bereits am Samstag am Berg um
die Rennstrecke vorzubereiten. Doch der viele Neuschnee und der defekte
Pistenbully setzten dem Vorhaben ein Ende.

Friih schon waren die Helfer am Werk und praparierten eine perfekte Piste
mit Zeitmessung, Absperrungen, Tisch und Stuhl und alles was dazu gehdrt.
Der erste Lauf wurde piinktlich und schén nach Startnummern gestartet. Doch
es gab Ausnahmen. Die Blnters kamen gerade als Familie einmal zu spat
und Méattu kam immer zu spat. Aber alle durften sie starten, wir sind ja
schliesslich nicht im Weltcup. Am ersten Scharfen Eck Uber die Kante stan-
den die lautstarken Supporter und machten kraftig Stimmung auf der Piste.
Nach dem ersten folgte sogleich der zweite Lauf und alles lief wie am Schnr-
chen. Wir haben schnelle Laufe gesehen, prachtige Stirze, ganz Kleine die
den Weg kaum fanden in den Toren und ganz grosse mit komischen Juflibin-
dungen (Telemark genannt), Snowboarder, ganz ehr-geizige und gemditliche.
Einen aber hat niemand gross beachtet, namlich Roger Kalin hat sich ganz

stillschweigend Bander und Muskel
am Arm gerissen, als ihn die Welle
der Supporter traf und er in den
Schnee greifen musste. Wir win- |
schen Dir, ich weiss etwas spéat, gute
Besserung.

Nach dem Rennen wurde sofort nach
Skiclub Horw Manier abgeraumt, das

will heissen subito innert kurzer Zeit
sieht man nichts mehr von einem
Rennen. Danach haben wir auf der
Terrasse das herrliche Wetter genos-
sen und sind nach Hause gefahren.

Tagessieger Andrea und Till

Durch einen kleinen Stau im Loppertunnel an das Absenden im Brandi, wo
die Rangverkiindigung stattgefunden hat.

An dieser Stelle mochten wir allen Helfer danken, die tatkraftig das gute
Gelingen dieses Clubrennens ermdéglicht haben und unermidlich die
Rennstrecke in bestem Zustand gehalten haben.

Jorg Bortoluzzi

MESWISSLOS

i
'Einer unserer Sponsoren!

Fast ein Viertel der Spieleinsatze die das Zeichen Swisslos tragen, wird flr
gemeinnitzige Zwecke ausbezahlt. Auch der Skiclub Horw darf jahrlich einen
wechselnden Betrag zwischen 2'000 und 3'000 Franken von diesem Gewinn

| in der Jahresrechnung als Einnahme verbuchen.
} Vielen Dank allen Mitspielerlnnen fiir diese indirekte Unterstlitzung unseres
Aufwandes.

Beat Schilliger, Kassier




Migros Grand-Prix ,Finale‘ 2004 im
Soérenberg vom 2. — 4. April

Fir den jungsten Skinachwuchs ist der GP Migros schon fast so wichtig wie
fir die ,Grossen’' der Ski-Weltcup. Toll, dass der SC Horw mit 4
Rennlduferinnen dabei sein konnte.

Arnosti Fabian 89 Lischer Janine 90
Brawand Lukas 94 Stadelmann Andrea 89

Bereits am Freitag bezogen die Athleten mit den 8 Betreuerinnen davon 4
Trainer und Servicemanner Koni, Beat K., Georg, Franz sowie 3 ,Nanis und
Kéchinnen Pia, Annemarie und Gaby das gemiitliche Haus namens Tetartos!
Wahrend die Jugend bei schonem Wetter mit der Weltklasse trainierte,
wurden im Tetartos die Vorbereitungen fir das Kulinarische getroffen! Nach
dem Nachtessen erlebten wir die Eréffnungszeremonie im Festzelt
....... super....... wie die Sérenberger alles organisierten. Mit der Hoffnung auf
gutes Wetter schliefen alle friedlich ein.

Samstag, 3.4. / Wetter bedeckt feucht

Nach einem reichhaltigen Zmorge, marschierten die Rennléduferlnnen mit
etwas Flugzeugen im Bauch Richtung Rossweid.

Nach der Streckenbesichtigung war fir Lukas ein RS angesagt, fiir Fabian,
Janine und Andrea ein Cross. Hoffentlich halt das Wetter dicht!!! (War unsere
Sorge!)

Alle gaben ihr Bestes, fuhren technisch perfekt die sehr anspruchsvollen
Laufe und erreichten das Ziel mehr oder weniger glticklich.

Auch wenn die Range nicht im vordersten Feld waren, haben alle ihr Bestes
gegeben und waren glicklich Gberhaupt dabei sein zu kénnen

Die Unterhaltung abends im Festzelt hat alle Augen wieder glanzen lassen,
Fabian konnte sich schwer aus dem Madchenschwarm losreissen!

Sonntag, 4.4. | Wetter bedeckt feucht

Der Verlauf war wie am Samstag, die Disziplinen in umgekehrter Reihenfolge.
Der Cross fur die kleinen Rennlaufer war recht anspruchsvoll. Kaum war man
nach dem grossen Sprung in der Luft..... musste man bereits eine Kurve
reissen! Es war eine Freude, wie motiviert die Kleinen alles meisterten. Beim
RS der Grossen gab es in den hinteren Startnummern furchige Tore. Die
Soérenberger haben aber die Pisten super-prapariert. Wieviel Kilo Salz wurde
wohl verstreut?? Ein Kompliment an das OK! Auch heute waren wir nicht bei
den ,Ersten' dabei.

Als ,Flachl&nder-Gruppe waren wir jedoch am Finale gut vertreten und kénnen
ein weiteres unvergessliches Erlebnis mit nach Hause nehmen! An der Rang-
verkiindigung wurden wir noch reichlich beschenkt!

Noch lange werden wir uns an die 3 unvergesslichen Tage im Sérenberg
erinnern! Es war schén zu erleben, wie eine SC-Grossfamilie tiptop funktionie-
ren kann.

Herzlichen Dank an alle!

Lukas, Kurt und Gaby Brawand

Gaby und Lukas
Brawand

GP Migros-Finale




Absenden des Stangenbrecher-Cup

Am 8. April durften Gber 50 Skicliiblerinnen und Skiclibler in der aula des
Oberstufenschulhauses ein kleines Geschenk flir das mitmachen an den
Stangenbrechern entgegennehmen. Man musste mindestens an drei clubin-
ternen Rennen teilgenommen haben.

Dieses Jahr hatten wir wieder einmal 5 madchen in der kat. ,Minis Madchen*“
zu rangieren. (leider war nur eines am Absenden anwesend)

Wir hoffen, dass auch in der nachsten Skisaison alle mit dabei sind.

Koni lies die Wintersaison Revue passieren, lobte die guten Leistungen der
einzelnen kleinen und grossen Skirennfahrer/Innen und bedankte sich fir den
einsatz der Leiter und Leiterinnen, dem gut eingespielten Zeitmessungsteam
und den freiwilligen Helfer/Innen an den jeweiligen Anlassen.

Hier die diesjahrige Schlussrangliste:

Méadchen:
Minis: 1. Flurina Kempf, 2. Mirjam Strassle, 3. Chantale Kalin
Knirpse:1. Anuschka Muri, 2. Lea Schacher, 3. Sarah Rubis

JOI: 1. Janine Bosch, 2. Nicole Strassle, 3. Celine Felder
JOII: 1. Andrea Stadelmann, 2. Janine Lischer, 3. Patrizia Sigrist
Juniorinnen: 1. Geraldine Ehrenberg

Knaben:

Minis: 1. Sandro Kost, 2. Dominic Rubis, 3. Sandro Kathriner

Knirpse:1. Pascal Arnosti, 2. Lukas Brawand, 3. Gianluca Ehrenberg
JOI: 1. Daniel v. Rickenbach, 2. Mauro Bortoluzzi, 3. Markus Bielser
JOII: 1. Fabian Arnosti, 2. Lukas v. Rickenbach, 3. Lukas Suppiger
Junioren: 1. Christian Kneublihler, 2.Florian Lischer, 3. Moritz Hofstetter

Die Pokale fur den Kategoriensieg Animation und JO gewannen:

Animation: Anuschka Muri und Pascal Arnosti
JO: Andrea Stadelmann und Florian Arnosti

Daniela Bortoluzzi

Bertlicksichtigt unsere Inserenten

Alpin Plauschgruppe Saisonriickblick

Obwohl im letzten Herbst im Umfeld des Skiclub plétzlich neue Begriffe wie
Speed-Team oder gar Dream-Team zu héren waren, einigten wir darauf, uns
wie bisher Alpin Plauschgruppe zu nennen. Eigentlich entspricht uns dieser
Name auch am Besten, denn wir hatten wirklich den ,Plausch” miteinander.
Unsere Saison 2003/04 begann bereits im Herbst. Am 16. Oktober 2003
hatten wir uns im Clubhaus getroffen. Nach dem Apéro und einem feinen
Nachtessen besprachen wir unsere erste Saison mit dem Ziel, die gemachten
Erfahrungen und Verbesserungsvorschldge in die Planung der kommende
Saison einfliessen zu lassen.
Ende November wurden alle Plauschler mit den neuen Terminen bedient. Es
war vorgesehen, dass wir uns wiederum an zwei Samstagen sowie zwei
Sonntagen auf dem Hofmattschulhausplatz treffen wiirden. Zu Beginn der
betreffenden Woche wurden die Mitglieder jeweils Uber Skigebiet und
Abfahrtszeit informiert. Bis am Vorabend konnte man (frau) sich bei Hase
anmelden.
Unseren ersten Skitag verbrachten wir wie im Jahr zuvor auf dem Natschen
ob Andermatt. Die Wettervorhersage war nicht optimal, doch wir wurden fur
unseren Mut belohnt. Die Hange waren mit Pulverschnee bedeckt und die
Sonne machte sich durch die Wolken bemerkbar. Die meisten verzichteten
sogar auf das sonst Uibliche Kaffee, weil sie es nicht erwarten konnten die
traumhaften Schneeverhéltnisse zu geniessen. Erst am Nachmittag zog dann
Nebel auf und wir machten uns etwas friher auf den Heimweg, mit der
Gewissheit, dass es sich manchmal lohnt etwas zu riskieren.
Schlechtes Wetter im Norden, gutes Wetter im Siiden. Wir Plauschler sind
flexibel und entschlossen uns auf dem Hofmattplatz fiir eine
Programmanderung. Wir fuhren wieder ins Gotthardgebiet, doch diesmal
stoppten wir erst in Airolo. Leider war die Sicht nicht besonders gut, was uns
jedoch nicht davon abhielt das interessante Skigebiet zu geniessen. Am
Nachmittag setzte dann Regen ein und wir entschlossen uns, die Abfahrt
friiher anzutreten. Trotzdem waren wir alle guter Laune, schliesslich hatten
wir einem triiben Tag etwas heiteres abgewonnen.
Am dritten Termin gaben wir Forfait. Die Wetteraussichten waren die ganze
Woche schlecht und wir erhielten nur wenige Anmeldungen. So entschlossen
wir uns zu einer Absage.
Eine Woche vor dem Clubrennen nach einem Wé&rmeeinbruch erwarteten wir
im Titlisgebiet gute Verhaltnisse. Wir wurden nicht enttduscht und erlebten
richtige Frihlingsverhaltnisse. Am Morgen etwas hart, gegen Mittag weicher
und am Nachmittag so richtig sulzig. Wahrend ein paar unersattliche noch am
Jochpass herumkurvten, sassen die anderen bereits in der ,Merangkurve“
und bestellten ein ,Seckelwasser” (Pfefferminztee mit Krauter).
Es macht wirklich Spass mit euch. Vielleicht heissen wir im nachsten Winter
doch Dream-Team.

Hése und Daniel



Engadiner Skimarathon 2004

Dieses Jahr waren ca. 45 Skicltibler am Start. Einige das erste Mal. Erneut
sehr gute Resultate, vor allem rangmassig. Zeitmassig war dies kaum
mdglich, da die Strecke erschwert und auch etwas verldngert worden ist. Die
besten Damen von (iber 2000 Gestarteten: 71. Kathi Fahndrich, 105. Claudia
Schmid, 109. Isabelle Schmid, 137. Theres Spéring, 213. Sonja Fluder, 620.
Andrea Képpeli, 707. Sarah Huber usw.

Herren lUber 9500 Gestartete: 23. Patrick R6lli, 97. Erich Richli, 110. Rolf
Aregger, 156. Marco Isenschmid, 296. Kurt Féhndrich, 455. Reto Isenschmid,
477. Urban Gundi, 723. Arno Schiirmann, 955. Paul Deschwanden, 1134.
Bruno Furrer, 1226. Lukas Deschwanden, 1532. David Huber, 1629. Reto
Deschwanden, 1692. Thomas Spéring, 1825. Paul Burri, 1881. Stefan Bieri
u.s.w. Am Funktionarenlauf lief Markus Fahndrich auf Platz 2, was ihm mit der
Zeit von 2 Std. 03 Min. im andern Klassement den ca. 872. Rang eingebracht
hatte. Am Frauenlauf Gber 15 Km lief Sarah Huber auf Platz 71 von 145
Gestarteten in ihrer Kategorie.

Bemerkenswert die Leistungen z.B. von Werner Isenschmid mit 2. 21 und vor
allem von Franz Buholzer mit 2.30 und Paul Burri mit 2.17 Std. Im néchsten
Jahr konnen 3 unserer Skiclibler in der Elite starten auf Grund ihrer
Leistungen. Patrick Rolli, Erich Richli und Rolf Aregger. Weitere 4 in der Elite A.

Domini

Etwas zu unserem Clubski (Langlauf)

Dass wir eine namhaften Laden haben beweisen einige Daten. Im Winter
2003/2004 waren es weit (iber 200 Paare die einen Beniitzer fanden, allein fir
den Schilerlanglauf liehen wir ca. 70 Paare aus. Das alles erfordert natiirlich
einigen Aufwand. Wenn aber das Material wirklich gebraucht wird, man sieht,
dass der Wille da ist, es auch zu pflegen und +man die Leute auch antrifft an
Club und Breitensportanldssen, dann haben wir einen wesentlichen Teil des
Zwecks erfillt und der Sache einen guten Dienst erwiesen. Am Mittwoch 31.
Marz hatten wir grossen Ricknahmetag. 150 Paare wurden gereinigt,
eingewachst und versorgt. Jawohl, wir schmeissen die Ski nicht einfach in
eine Ecke. Dass wir 10 jahrige Ski haben die in fast Topzustand sind hat
seinen Grund! Am selben Nachmittag war Teamarbeit (iber gut 4 Stunden
gefragt. Thomas und Kéathi Spéring, Hansjérg Haefeli, Theres Deschwanden,
Margrit und Giovanni Salierno, Patrick Meier und Regula Bacchetta,
herzlichen Dank fiir eure Arbeit!!

Ubrigens haben wir im Estrich des Schiessstandes etwa 70 Paare vor allem
dltere Modelle eingelagert. Auch hier allen Helfern besten Dank. Zu den Ski
gehdéren bekanntlich auch Schuhe und Stécke. Die Zeiten sind zwar vorbei wo
die meisten Ski mit Klister daran retour kamen, dieses Jahr waren es die rund
70 Paar Schilerski. Wir geben flr solche Anldsse zwar zunehmend
Schuppenski heraus, wir haben neuerdings etwa 40 Paare davon. Auch hier
wird die Gleitflache mit Gleitwachs behandelt. Es gibt leider immer noch Leute
die den Wert der Skipflege unterschétzen, ausgelaugte Belége zeugen davon.
Sie wundern sich bloss Uber die schnellen Ski der andern. Ein neuer Ski ohne
Pflege ist so bald weniger Wert als ein 5 jahriger der regelmissig gepflegt
wurde. Wir bieten ja den ganzen Winter Skipflege an jeden Freitagabend im
Clubhaus. Vielleicht wundert’s einige nach welchen Punkten wir Ski verteilen.
Nach Deinem Interesse an unserer Sportart! Wenn Du den ganzen Winter
Dich mangelhaft zeigst und keine Zeit hast fir Anldsse, dann brauchst Du
Dich nicht zu wundern, dass 20-30 Andere vor dir die Ski bekommen! Man
kann sich auch zeigen indem man z. B. im Herbst an unsere Spezialtrainings
kommt. Besondere Freude haben wir an jenen die glauben Clubmaterial sei
weniger Wert, da ké&me es nicht darauf an ein Kratzer mehr oder weniger das
ist gleich!?

Zum Schluss darf ich erwdhnen, dass Theo und ich vor tiber 30 Jahren
unsere Skivermietung angefangen haben. Das wir im ganzen Land wohl
einzigartig dastehen in diesem Ausmass. Das in unserem Club niemand
sagen kann, Langlauf kénne er nicht, er habe keine Ahnung.

Gruss Domini

Wintercup 2004

Unseren Wintercup darf ich als gelungen bezeichnen. Um (berhaupt so etwas
durchflhren zu kénnen braucht es die Akteure und die Veranstalter. Wenn ich
die Rangliste unseres Wintercups betrachte, sind diese Akteure bei uns
immer vorhanden. Bei den ganz Jungen in erfreulicher Anzahl. An 11
Anlassen konnte gepunktet werden. Es gébe Anlasse die nur fir die J.O. und
Junioren da waren z. B. der City-Sprint, Nordische Kombination, J+S Lauf,
3er Kombination. Es gab aber auch Anlasse fiir die Alteren, z. B. Engadiner
Marathon. An anderen Anldssen konnten alle punkten z. B. Rollskilauf,
Rollskisprint, Schilerlanglauf, Lagerrennen, Clubrennen und Kombination.

Um in die auszeichnungsberechtigten R&nge zu kommen braucht es
Pflichtresultate. U8 und U10 brauchen 3. Alle andern 5 Resultate. Ich glaube,
dies wére eine machbare Aufgabe. Wenn es um die Preise geht, driicken wir
vor allem bei den Jingsten gerne ein Auge zu. Sie missen aber am
Absenden anwesend sein, wer also eingeladen wird, sollte auch kommen. Wir
hausieren keine Preise!!



Der Wintercup ist also auch fir jeden Anfanger ein idealer Einstieg und eine
ideale Vergleichsmdglichkeit. Der diesjahrige Wintercup beweist einmal mehr,
dass wir im Skiclub Horw ein ansehnliches Potenzial haben und eine feste Grésse
sind! Z. B. Die 45 Teilnehmer am Engadiner Marathon. Wir haben es natirlich
gerne, wenn die Wintercupteilnehmer mehr als die vorgegebenen Pflichtresultate
liefern. Wir sehen so das Interesse zudem bringen so kleine Rennen vermehrte
Erfahrungen. Unser Niveau ist Ubrigens sehr gut , dass beweisen die 7
Podestlaufer an auswartigen Rennen. Zur Rangliste im Wintercup:

U8 Madchen: 1. Kempf Sereina und Spéring Corinne (punktgleich), 3. Broger
Lena, 4. Strassle Mirjam, 5.Friedli Francine, 6. Spéring Céline.

U8 Knaben: Grosse Klasse der beiden punktgleichen Ersten! Ausserst geschickt
in beiden Skiarten, dazu konditionell grossartig. 1. Koch Lukas und Bacchetta
Nirando, 3. Haefeli Manuel. Weitere sehr gute Athleten, Bacchetta Elio, Furrer
Remo, Meier Elias, Féhndrich Cyrill und Bortoluzzi Nicolas.

U10 Médchen: 1. Fahndrich Nadine, 2. Kempf Flurina, 3. Renggli Valentina, 4.
Furrer Mirjam, weitere Athletinnen, Friedli Andrea und Milacic Isidora

U10 Knaben: Auch hier ein sehr gutes Trio an der Spitze. Egli Remo, Meier David
und Koch Mathias vor 2 weiteren die geschnuppert haben. Rupp Simone und
Kach Robin

U12 Mé&dchen: Eine erstaunlich grosse Kategorie. Einige mussten noch etwas
mehr daraus machen. 1. Haefeli Sarah, 2. Egli Sandra, 3. Schacher Lea, 4.
Pinmanee Anuree, die weiteren vorn: Muri Anuschka, Christen Aline, Landolt
Laura

U12 Knaben: Die grésste Kategorie mit 2 Podestldufer vorn Wenger Livio und
Bacchetta Avelino, nachher dicht gedrangt ein Trio, Schumacher Alain, Furrer
Livio und Meier Rafael. Gut in Szene vermochten sich Renggli Manuel Broger
David und Landolt Robin zu setzen. 8 weitere junge Athleten ergénzen die
Rangliste.

U14 Madchen: 1. Wenger Nadia, 2. Furrer Sarah, 3. Gygax Karin

U14 Knaben: Sieger der fleissige 1. Sporing Jonas, 2. Schumacher Kevin und.
Deschwanden Gregor, 4. Haag Bryan.

U16 Madchen: 2. Sporing Lilian, 2. Blattler Katja, 3. Stadelmann Andrea, 4. Wolf
Fabienne

U16 Knaben: 1. Wenger Marco, 2. Hiltbrunner Philipp

Bei den U20 Damen und Herren kann ich mich eher kurz fassen. Immerhin haben
wir 2 Damen und 3 Herren auf der Rangliste. 2 der 3 Junioren haben ihr kénnen
etwa aufblitzen lassen, vor allem Schépfer Michi. Sieger dieser Kategorien:
Blattler Sandra und Hiltbrunner Severin.

U30 Damen: Unsere beiden Leiterinnen Schmid Claudia und Keller Maya zeigten
einige Male ihr solides Konnen.

U30 Herren: Eine recht grosse und starke Truppe von 10 Konkurrenten die zwar
nicht immer prasent waren. 1. Isenschmid Marco vor Aregger Rolf.

U40 Damen: Unsere Mitter der jungen Langldufer packen vermehrt ihre
Qualitdten aus, dass an diversen Anldssen. Das hat zuletzt gute
Vorbildwirkung.

U50 Damen: Ein erstaunliches starkes Quartett. Fahndrich Kathy , die ande-
ren sind weit davon weg.

U50 Herren: Sehr stark die Gruppe mit dem ehem. ZSSV. Meister Fahndrich
Kurt.

Uber 50 Herren: Es ist erstaunlich das Leistungsvermégen der alten Herren
sie sich ebenfalls am Engadiner Marathon glénzend geschlagen haben. Inte-
ressant ist, dass gut die Halfte der Uber 130 Rangierten aus dem J.O. Lager
kamen. Gros-sen Dank an Isenschmid Isabelle flirs bereitstellen der Preise,
da steckt einige Stunden Arbeit dahinter. Grossen Dank auch an die beiden
Festwirtinnen Schmid Hilde und Salierno Margrith. Desgleichen méchte ich
sicher im Namen aller Teilnehmer das tolle Dessertbuffet verdanken.

Also merkt euch jetzt schon den Wintercup 2004/2005. Gestartet wird mit dem
Rollskilauf am Samstag 23. Oktober 2004.

Gruss Domini

Ehrung der Trainingsfleissigsten Herbst/Winter
2003/2004 JO- Nordisch

Auch das haben wir ja auch schon gemacht. Bedingung ist einfach, man
muss gut orientiert sein. Erfasst werden, Hallentrainings, Schneetrainings,
Anlasse im Wintercup, brige Renneinsatze, zum Teil auch Schwimmen im
Spitz aber auch Teilnahme an wichtigen Clubanlassen z. B. Herbstversamm-
lung usw.

Es gibt eine Punktewertung: z. B. Hallentrainings und Schwimmen je 3 Punk-
te, Schneetrainings 5 Punkte, Cup, Rennanldsse, wichtige Veranstaltungen
mit je 10 Punkte. Die Prasentesten an Rennen. Wenger Livio 11, Deschwan-
den Gregor 11, Spdéring Jonas 10, Spéring Lilian 9, Wenger Marco 9,
Hiltbrunner Philipp 8.

Die Prasentesten total inkl. Training: Bacchetta Avelino 286 P., Bacchetta
Nirando 251 P., Haefeli Sarah 224 P., Furrer Livio 215 P., Schacher Lea 202
P., Sporing Jonas 200 P., Deschwanden Gregor 199 P., Egli Remo 186 P.
Wenger Livio 180 P., Koch Lukas 173 P., Wenger Marco 160 P., Spdring
Lilian 160 P.

Diese durften an unserem Nordisch Absenden ein Prasent entgegen nehmen.
Fleissige Leute niitzen dem Club auf verschiedene Weise!

Domini




Saisonbericht Ronny

Liebe Skiclibler. Auch dieses Jahr wollte ich es nicht missen, Euch (iber
frisch gesammelte Erlebnisse von der Kombiszene und mir zu schreiben.
Grosses Special dieses Jahr: Kolumnist und Star-Reporter Sir LuV aus dem
Osten hat sich bereit erklért, exklusiv far den Schwéandiwind einige Fragen an
mich zu stellen. Folgender Artikel ist dabei herausgekommen und feiert mit
dem Organ des Skiclubs Horw Schweizerpremiere. Ich danke dem ganzen
Skiclub fir Eure Unterstitzung und melde mich ab!

Ronny, WK Magglingen, Mai "04

Special Interview

LuV/Magglingen — Die Nordisch
Kombinierer im WK in Magglingen.
Die Schweissperlen triefen schon
wieder flott fiir die nichste Saison.
Die ruhigere Zeit fiir die
Kombinierer scheint definitiv
wieder vorbei zu sein. Nach einer
zweistiindigen Inline-Tour nahm o
sich Ronny kurz zeit, um fiir den Schwand:wmd einige Fragen zu beant—
worten.

LuV - Ronny Heer, Sie sind die ganze Saison iiber viel unterwegs, selten
daheim und leben sozusagen fast nur aus der Tasche. Bekommen Sie
nicht manchmal Heimweh?

Ronny Heer - Obwohl es mir zu Hause wirklich am besten geféllt, macht es
mir nichts aus, solch ein Leben zu fithren. Im Gegenteil! Ich schatze die
Erfahrungen sehr, die ich in meinem Beruf als Nordisch Kombinierer machen
darf. Und dazu gehért halt einfach das Herumreisen. Eine geregelte 5-
Tagewoche geniesse ich dann spéter nach meiner Karriere noch zu geniige.
Es kommt halt vor, dass Kontakte mit Kollegen/innen, Familie oder der
Freundin manchmal zu kurz kommen, wenn man wenig daheim ist. Das sind
halt Gewisse Dinge, die man einfach in Kauf nehmen muss.

Sie sagten, zu Hause sei es am schonsten. Wo ist denn |hr ,zu Hause*?

Heer - Ich wohne seit 8 Jahren in Einsiedeln, wo ich im Trainingszentrum
JAirsport” trainiere. Aber mein Herz ist ganz eindeutig immer noch in Horw zu
Hause. Irgendwann werde ich bestimmt wieder dorthin zuriickkehren.

Kurz zur letzten Saison. lhre Ziele - ,,Anschluss an die Weltspitze und
Top-Ten Klassierungen” - waren wohl etwas zu hoch gesteckt!

Heer - Das denke ich nicht. Klar, meine Ziele habe ich nicht erreicht. Aber
ich weiss genau, wenn alles zusammenpasst, dann kann ich das schaffen.
Und heutzutage ist es einfach so, dass praktisch nur noch Medallienrdnge,
oder héchstens Top-Ten Platze zahlen! Alles andere interessiert niemanden!
Also nutzt es mir nichts, Ziele weiter hinten anzusetzen als Top-Ten
Resultate.

Wieso haben sie dann lhre Ziele nicht erreicht, wenn sie lhnen doch
realistisch zu sein schienen?

Heer — Es ist nicht immer ganz einfach, die Griinde dafir herauszufinden.
Wir haben uns dieses Jahr wieder vier Tage Zeit genommen, um die Saison
bis ins Detail zu analysieren und auszuwerten. Das Hauptproblem war auch
letzte Saison wieder das Springen. Es sind kleine technische Details, wo
einfach noch nicht stimmen. Im Langlaufbereich konnte ich mich wieder leicht
verbessern, aber es fehlten halt einige Meter auf den Schanzen!

Es gab Bewerbe, da hatten sie anscheinend mit dem Anlaufspeed
Probleme...

Heer - Ja das stimmt. Speedtests in der Skihalle in Neuss sind fiir den
Sommer bereits geplant Sicherlich ist auch in nachstes Jahr die
Zusammenarbeit mit der Skifirma zu verbessern, damit wir im Sprungbereich
Materialmassig schneller reagieren kénnen. Der Service beim Langlauf
funktioniert hingegen tadellos! Auch unser neuer Servicemann und
Klubkamerad Rolf Aregger hat seine Arbeit schnell in den Griff bekommen
und macht uns pfeilschnelle Latten!

Sie sind jetzt dipl. Mental-Trainer. Da miissten Sie doch ldngstens alles
in den Griff bekommen haben? Beim Skispringen entscheidet sich ja so
viel im Kopf!

Heer - Ich habe Methoden und Ubungen kennen gelernt, um mich in einen
optimalen Leistungszustand zu versetzen und mein ,inside game" zu
gewinnen. Gegenuber friher bin ich an Wettkampfen viel ruhiger und
gelassener und halt einfach cooler drauf! Das Mental-Training hat bei mir




viele Prozesse ausgeldst, die immer noch am laufen sind. Psychologisches
Training braucht oft Zeit, bis es sich in Tat oder in Resultate umsetzt, da ist
Geduld gefragt. Zum richtigen ,Winnertyp fehlt jedoch noch ein wenig
Selbstvertrauen. Aber ich bin zuversichtlich, dass ich auch in dieser Hinsicht
noch reifen werde.

Wie bekommen Sie mehr Selbstvertrauen?

Heer - An kleinen Erfolgen im Training kann ich mich aufbauen. Unser
Team, das letztes Jahr grosse Fortschritte gemacht hat, kann mir Vertrauen
geben. Ich kann mich mit positiven Glaubenssatzen pushen, indem ich mir
einrede: ,ich bin ein winner, ,ich liebe es...“ oder ,ich bin souverdn...
Vielleicht 18st aber auch plétzlich ein Exploit absolutes Selbstvertrauen aus!

Abschlussfrage: Werden Sie einmal noch was?

Heer — Also wirklich, Sir, sie nerven mich langsam mit lhren dummen
Fragen. Falls Sie diese Frage auf sportlichen Erfolg beziehen, da kann ich
Ihnen leider keine 100-prozentige Antwort geben. Alles was ich machen kann,
ist jederzeit mein Ziel vor Augen zu haben und das Beste aus jeder Situation
herauszuholen. Ich hoffe schon, dass sich dies irgendwann einmal auszahlen
wird!

Ronny Heer, danke, dass Sie sich kurz Zeit genommen haben! Alles
Gute fiir die Zukunft!

durrer & britschgi ag horw

ebenauweg 5 048 horw
telefon 041 340 37 40 9

fax 041 34073 40

vorhange fertigparkett

teppiche bootspolsterei
bodenbelage bootsblachen
austosattlerei sonnenstoren

M
Gasthaus Schwendelberg

Bine Oase hoch iiber dem Alltag

Auf Ihren Besuch freut sich das Schwendelberg-Team!

Ruhetage:
Winter: Dienstag/Mittwoch Sommer: Dienstag

Edgar und Sarah Ming-Henderson, Gasthaus Schwendelberg, 6048 Horw
Tel. 041 340 35 40 Fax 041 340 75 40
e-mail: ming@schwendelberg.ch

Wohn-Galerie Posch
INNENEINRICHTUNGEN

Helfenstein Metallbau AG
Technikumstrasse 8 Kirchweg 16 6048 Horw
CH-6048 Horw Tel 0413407232

www.helfenstein-metallbau.ch 72
Tel. 041 340 32 22 Fax 041 340 20

Beratung Spielplatzring 2
Gestaltung 6048 Horw

Satz, Lithos Telefon 041 340 50 20
Offsetdruck Fax 0413405049
Buchdruck druck.arnold@bluewin.ch
Ausristung

Tel 041 34045 60
Fax 041 340 45 61
Natel 041 65276 51

Rosenfeldweg 4
6048 Horw
Baustahl, Edelstahl, Aluminium

Einzelanfertigungen
Reparaturen e Tirsysteme

KLEEB ERNST
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Schwandicup 2004

Leider stimmt meine Anklndigung nicht wegen dem Schlussschwimmen vom
11. Mai 04. Meine Bemerkung dazu. Das Schwimmen bei den Jingeren hatte
man wie bisher, also Mitte Mai anbieten kénnen. Interesse war ja vorhanden
z. B. 6. April 04 mit 21 Teilnehmer!! So konnten diesmal jene profitieren, die
sowieso immer dabei sind. Das ist beim Schwimmen vom November zum 6.
April war also massgebend. Wer hat also gepunktet? Bur Pascal, Bacchetta
Nirando, V&gtli Manuela, Peter Rahel, Schacher Lea, Deschwanden Sarah,
Amrein Irina, Sigrist Florian, Amrein Michael, Sigrist Patricia, Bacchetta
Avellino und Amrein Joel.

Nachste Gelegenheit zum Punkte holen ist am Bikerennen vom Freitag 28.
Mai 04 auf Fondlen.

Domini

Triathlon

Hast Du Interesse an einem kleinen Triathlon? (vor allem fiir Schiler).So
waére eine Gelegenheit in Sion vorhanden: Samstag, 10. Juli

Man kénnte dies mit einem gemeinsamen Ausflug verbinden.

Strecken: Kids(93 u. jinger) 30m Schwimmen, 1.5 Km Velo, 300 m Laufen
Schdiler I/ Schiiler II: 50m Schwimmen, 5 Km Velo, 750 m Laufen

Jugend B: (89/90) 100 m Schwimmen, 10 Km Velo, 1.5 Km Laufen

Hast Du Interesse, setze Dich mit mir in Verbindung

Domini

Stafette in Hergiswil vom Sonntag, 1. August

Wir werden auch diesmal mit mehreren Equipen am Werk sein (Schwimmen,
Biken, Laufen). Am gleichen Anlass gibt's fur die jiingeren Schiiler (bis 6.KI.)
einen Kickathlon (Laufen, Kickbord, Laufen) Programme sind etwa vom 10.
Juli an erhaéltlich.

Domini



Abschlussskitag 2004

Am Ostermontag begaben sich iiber 50 Skicliibler Richtung HASLIBERG.
Wie bei den nachfolgenden Stichworten zu sehen ist, war es kein Zufall, dass
der Skiclub im Hasliberg landete.

H Hase
Schon um 0720 Uhr war die Stimmung vor dem Schulhaus Hofmatt
sehr gut. Nach einer kurzen Begriissung durch den Chef, in der Per-
son von Hase, begaben wir uns Richtung Hasliberg. Nach einer kur-
zen Fahrt kamen alle Autos, einige mit ein bisschen Miihe, auf dem
Hasliberg an.

A Abschluss
Die Saison wird mit einem Skitag abgeschlossen. Bei blauem Himmel,
perfekten Pisten, gepolstertem Sessellift und top motivierten Schnee-
verrlickten wurde gecarvt, was das Zeug hielt.

S Skitag

Der erste Treffpunkt war in der Beiz. So gab es um neun Uhr eine
erste  Starkung. Nach diesem kurzen Aufenthalt ging es dann aber
gleich ab auf die Piste. Bis 14 Uhr war das Wetter sensationell. Die
Pisten befanden sich in einem TOP-Zustand. Am spateren Nachmit-
tag wurde leider der Nebel immer dichter. Jeder, der sich einen Vor-
fahrer ergattern konnte, war gliicklich, denn mehr als weissen Schnee
im weissen Nebel gab es nicht zu sehen. Gewisse Leute wollten so-
gar mit dem Sessellift nach unten ,schoffiert* werden, doch der
»Bahnlima“ machte dieses Spiel nicht mit. Umso erstaunlicher war,
dass sich um vier Uhr alle wieder auf dem Parkplatz einfanden. So
traten wir die Heimfahrt nach Horw an.

L Langldufer
Leider getrauten sich nur wenige Langlaufer auf die breiten taillierten
Latten. Mit guten Tipps der Rennlaufer ging es immer schneller die
Abhéange hinunter.

| Innenskifehler

Die antrainierte Technik half allen ohne Innenskifehler die Hénge hin-
unter zu kommen.

B Bar

Unsere Aprés-Ski-Stammgruppe wurde um 1030 Uhr bereits zum
ersten Mal in der Schneebar gesichtet.

E Essen
Ein so anstrengender Skitag machte alle hungrig. Im Pfarreiheim
kochte Ernst das wohl verdiente Nachtessen. Mentiiplan: Apéro, grii-
ner Salat, Hornli und Ghackets und zum Dessert Kuchen und Branch-
li. Das Essen schmeckte 5-Stern wiirdig.

R Rennbetrieb
An diesem Skitag wurden fiir einmal die roten und blauen Stangen zu
Hause gelassen. Anschliessend an das feine Essen diskutierten Ver-
treter der dlteren Generation (ber alte und neue Taten. Die Jiingeren
amsierten sich beim Toggelen und bei Musik von DJ Michi.

G Geil
Ich freue mich, und sicher auch alle anderen Anwesenden, auf das
ndchste Jahr, wenn die Saison wieder mit einem so gelungenen Ski-
tag abgeschlossen werden kann. Im n&chsten Jahr kénnen sich noch
mehr Nordische auf den breiten taillierten Latten versuchen.

Der Nordische Vertreter Marco

OL

???0berLand, OrientierungsLos, OrganisationsLauf,
e OhneLuxus???

?ﬁ, ahlte namlich der Club-OL als fester Bestan
programm. nfolge Teilnehmerschwund wurde aber in den
kein OL mehr organisiert und durchgefiihrt.

Erfreulicherweise beschlossen wir an der diesjéhrigen Gesamtleitersitzung,
den Orientierungslauf wieder neu aufleben zu lassen: und zwar wird am

Freitag, 20.08.2004, 1800 Uhr beim Restaurant Oberriiti (gleicher Ort wie
Start Waldhauslauf) gestartet.

Uber Eure Teilnahme freuen sich die Organisatoren Maja Keller und Domini
Buholzer. Mitmachen kénnen "Jung und Alt".

Ruedi Baumgartner




SKICLUB HORW Trainingsplan Friithling-Sommer 2004

Datum Veranstaltung/Training Cup Bemerkungen
Mi 21.04. Velofahren Bike

Fr 23.04. Training

Mi 28.04. Velofahren Bike

Fr 30.04. Rollerskate

Mi 05.05. Training

Fr 07.05. Velofahren Bike

Mo10.05. Hindernislauf XX 17.00 Horwerhalle
Mi 12.05. Rollerskate

Fr 14.05. Training

Mi 19.05. Velofahren Bike

Fr 21.05. Rollerskate

Mi 26.05. Training

Fr 28.05. Bikerennen XX 18.30 Fondlen
Mo31.05. Pfingstmontag-Velotour

Mi 02.06. Rollerskate

Fr 04.06. Vereinsversammlung

Sa 05.06. Papiersammlung

Mi 09.06. Training

Fr 11.06. Velofahren Bike

Mi 16.06. Training

Fr 18.06. Rollerskate

Mo21.06. Inlinelauf XX 18.00 Horwerhalle
Mi 23.06. Rollerskate

Fr 25.06. Velofahren Bike

Sa 26.06. Steetslalom

Mi 30.06. Training

Fr 02.07. Velofahren Bike

Sa03.07. Papiersammiung

Mi 07.07. Rollerskate

Fr 09.07. Training

Fr 20.08. Club OL Maya Keller

Mi 25.08. Training

Vom Sa 10.07.- So 22.08.:
Sommerferien, zu allen Training Badesachen, Velo/Bike, Turnzeug mitnehmen.

MONTAG 17.00 - 18.30 Uhr Horwerhalle: Claudia Schmid, Karin Isenschmid,
Reto Deschwanden, Domini Buholzer

MONTAG 18.30 — 20.00 Uhr Horwerhalle: Reto und Lukas Deschwanden
MONTAG 20.00 — 21.30 Uhr Allmendhalle: Walter Brunner

DONNERSTAG 18.00 — 19.30 Uhr Allmendhalle: René Kneubtihler

Minigolf Cup 2004

Dieser findet am Mittwoch 25. August 2004 statt.
Antreten, 14.00 - 15.00 Uhr Minigolf Felmis
Rangverkindigung: Gleich nachher (ca. 15.30)
Kategorien: 89-91 je Madchen und Knaben

92-94 je Madchen und Knaben

95 und Jungere
Auszeichnungen: Die ersten 3 pro Kategorie.
Es wird keine Einladung verschickt!! Bedingung ist einfach,
Clubmitgliedschaft! Sind andere da, diirfen sie mitmachen, werden aber nicht
auszeichnungsberechtigt sein. Die letztjahrigen Wanderpreisgewinner sollen
den Pokal graviert rechtzeitig retour bringen (Bis 20. August 2004).

Domini

Luzerner Stadtlauf

Weit Gber 100 Skiclibler waren in Aktion. Die besten Skiclubleistungen:
Familien: Grosser Sieger von ca. 2000 Familien war Remo und Avellino
Bacchetta!! Weitere Spitzenresultate, Edgar Brunner und Nirando Bacchetta,
Pius, Mathias und Lukas Koch, Mark und Andreas Felder, Regula und Elio
Bacchetta.

Madchen 87/88: 13. Fabienne Wolf,

Madchen 91/92: 36. Salomé Keller

Méadchen 93 u. Jiinger: 16. Sandra Egli,

Knaben 93 u. Jiinger: 15. Lukas Brawand, 47. David Rellstab, 52. Remo Egli,
Knaben 91/92: 26. Jonas Spdring, 58. Livio Piazza

Knaben 89/90: 39. Philipp Gut, 52. Manuel Lehner

Knaben 87/88: 15. Simon Knisel, 16. Michi Schopfer

Frauen 55-64: 6. Martha Kneublihler, 11. Ruth Strassle

Frauen 65-74: 62. Renata Furrer, 112. Barbara Koch

Frauen 75-86: 30. Claudia Schmid, 85. Andrea Kappeli

Herren 65-74: 8. Clemens Oberholzer, 52. Erich Richli, 46. Benno Kappeli
Herren 75-84: 12. Marco Isenschmid. Dazu weitere Skicliibler in Klassen und
Firmenmannschaften!!

Domini
Richtigstellung
Der Inlinelauf um den Sommercup vom Montag, 21.6. findet auf dem frisch

renovierten Horwerplatz (bei der Sporthalle) statt, wie vorgesehen 17.30 Uhr
Bei schlechter Witterung steht uns die 4-fach-Halle zur Verfiigung.



Lagercup-Sieger 2004

2 Skicltibler auf dem Podest
(Allianz Trophy Eigenthal)

Sommerprogramm 2004

Im Training kénnen wir dich beraten, bei welchen Veranstaltungen du mitmachen kannst!

Viel Erfolg!

Datum

_ Anlass

Zeit

Ort

Anmeldung Leiterin

Reto Deschwan-

platz

Mo 10.05.04 Hindernislauf (Cup) 1700 Horwerhalle am Start dari

Mi 12.05.04 Schnellster Horwer 1345 Seefeld selber LV

Mi 26.05.04 Abendrennen des Veloclub 1800 Schwendelberg am Start Veloclub Pilatus
Er 28.05.04 Bikerennen (Cup) 1830 Fondlen-Dickiwald | am Start Franz Féahndrich
Sa 29.05.04 Nachmittagsmeeting LV 1300 Seefeld LV

Mo  |31.0504 |Pfingstmontag-Velotour 0900 Gde'haus Park- |y ine Anmeldung

. : _ Juni/ Juli T
Fr 04.06.04 Vereinsversammiung 1900 Brandi Prasident
Sa 05.06.04 Papiersammlung (1) 0800 Werkhof Horw Urs Grétsch
Mo 21.06.04 Inlinelauf (Cup) 1730 in der Horwerhalle | am Start Markus Sigrist
Sa 26.06.04 Kanucup 1500 Clubhaus am Start Koni Suppiger
Sa 03.07.04 Papiersammlung (2) 0800 Werkhof Horw Urs Grotsch
e “August
So 01.08.04 Fun-Triathlon / Kickathlon Hergiswil NW Ruedi Baumgartner
Fr 20.08.04 Club OL 1800 Oberriiti am Start Maja Keller/Domini




Tauschen oder giinstig kaufen: gratis Inserat im Schwéandiwind!
Nutzt dieses Angebot um zu klein gewordene Skiartikel zu tauschen oder
glinstig anzubieten! Beachtet den nachsten Redaktionsschluss!

Zu verkaufen:

Spottbillig abzugeben: 3 Rennvelos, 12 und 14 Gange, zwei davon mit

kleiner Rahmengrésse (50 + 54er), gut geeignet flir Schiiler ab ca. 12 Jahren
Tel. 041 340 21 45

Huttenwartereinteilung fiir den Friihling 2004

02.Mai Reinhard Magnus
09.Mai Studhalter Julius
16.Mai Bucher Franz
20.Mai Auffahrt Imgrith Franz
23.Mai Reinhard Reto
30.Mai Pfingsten Studhalter Noldy
06.Juni Degen Edwin
10.Juni Fronleichnam Muff Toni

13.Juni Reinhard Magnus
20.Juni Studer Josef

27 . Juni Niederberger Josef
04.Juli Studhalter Julius
11.Juli Muff Toni

18.Juli Reinhard Magnus
25.Juli Studer Josef
01.Aug. Studhalter Noldy
08.Aug. Imgrith Franz
15.Aug. Himmelfahrt Muff Toni

22.Aug. Reinhard Reto
29.Aug. Reinhard Magnus
05.Sept. Chilbi ALLE

12.Sept. Studer Josef
19.Sept. Ausflug Rita + Paul
26.Sept. Imgrith Franz

Redaktionsschluss Schwandiwind Nr. 4: 9. August

~ Elektro-Fachgeschift — Kraft
Licht — Telefon — Steuerungen
Planungsbiiro

Fritz Meier Krienserstr. 5a 6048 Horw 041-3405013

B I |CARHOSSEF¥IE
M B Honw
Kantonsstrasse 85

Tel. G 041 - 3406575

Peter Biihimann Tel. P 041 - 340 56 56

Horw +-Hinenberg

IMMERMANN AG

lektromaschinen
Bahnhofstrasse 6 6048 Horw
Telefon 041 - 340 1737 / Fax 041 - 340 23 04

A. ERHART AG

SPENGLEREI - OEL - HOLZ - CHEMINEE - GASOFEN
GASAPPARATE - GASDEPOT - KAMINSANIERUNGEN

Kantonsstr. 82 « 6048 Horw ¢ Tel 041 34079 79
Fax 041 34079 71

HANSJORG HOCH

Eidg. dipl. Augenoptikermeister Montag
Bahnhofstrasse 6 6060 Sarnen geschlossen

Tel. 041 -66677 66 Fax 041-66677 67

Moderne Brillen, Optische Instrumente

Kontaktlinsen-Studio, Horgeréate
www.hochoptik.ch




