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Es freut uns sehr, dass viele junge Langläuferinnen und Langläufer aus 
der ganzen Schweiz diesen Anlass fest in ihrem Rennkalender 
eingetragen haben und zum Saisonende im Langis noch einmal Einsatz 
und Wettkampfgeist zeigen. Das OK mit seinem grossartigen Helferteam 
freut sich auf eine zahlreiche Teilnahme und begrüsst alle Athletinnen 
und Athleten ganz herzlich zum 26. Langis-Sprint 2023. 

Ein Wettkampf dieser Grössenordnung kann nicht ohne Gönner und 
Sponsoren durchgeführt werden. Auch in wirtschaftlich schwierigeren 
Zeiten dürfen wir auf treue Sponsoren zählen, die uns finanziell wie auch 
mit Naturalgaben unterstützen. Traditionell werden wir auch in dieser 
Austragung Geschenksäcke an Wettkämpferinnen und Wettkämpfer 
abgeben. Die Sponsorenzusammenfassung zeigen wir auf der letzten 
Seite des Programmheftes. Herzliches Dankeschön allen, die bei ihrem 
nächsten Einkauf unsere Sponsoren berücksichtigen. 

Das OK ist höchst besorgt für sportliche und faire Wettkämpfe unter 
Einhaltung aller aktuellen Richtlinien und freut sich auf ein grosses 
Teilnehmerfeld von Spitzenathleten sowie jungen Nachwuchstalenten. 

Sportliche Grüsse 

Thérèse Spöring-Aebi
OK-Präsidentin

26 Jahre Langis-Sprint «2023»



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

365 Tage im Jahr ab 08.00 Uhr für Sie geöffnet! 
 

Das erholsame Ausflugsziel in der Moorlandschaft auf dem Glaubenberg. Kleines, 
charmantes Berghotel mit gemütlichem Restaurant, Wellnessoase und einer 
saisonalen, gutbürgerlichen Küche. 
 

Miär fräiid ys uf ychä Bsioch. 
 

Stephan Thalmann mit dem Langis-Team 
 
info@berghotellangis.ch Tel. +41 41 675 10 68  www.berghotellangis.ch 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



OK-Präsidentin Spöring-Aebi Thérèse
Chef des Wettkampfes Berchtold Daniel
Streckenchef Berchtold Adi
Start Aregger Rolf
Ziel Salierno Dominik
Wettkampfbüro Spöring Corinne
Finanzen Gruber Leo
Sponsoring Heer Ronny
Presse Spöring-Aebi Thérèse
Programm Isenschmid Marco
Bauten Deschwanden Paul
Auswertung ProTiming – Biedermann Daniel
Personal Meyer Röbi
Sanität Isenschmid Karin
Preise  Lötscher Ursi und Pius
Speaker  Bösch Roland

Telefon OK-Präsidentin Spöring-Aebi Thérèse
079 629 58 68

 therese@spoering.com

Chef des Wettkampfes Berchtold Daniel    
079 344 76 12     

 berchtoldd168@gmail.com 
   

Start Aregger Rolf
Ziel Salierno Dominik
Zeitmessung ProTiming - Biedermann Daniel

Jury
TD-FIS Matthey Claude
TD Swiss-Ski Zihlmann Edi
Chef des Wettkampfes Berchtold Daniel

Organisationskomitee

365 Tage im Jahr ab 08.00 Uhr für Sie geöffnet!

Das erholsame Ausflugsziel in der Moorlandschaft auf dem Glaubenberg. Kleines, 
charmantes Berghotel mit gemütlichem Restaurant, Wellnessoase und einer 
saisonalen, gutbürgerlichen Küche.

Miär fräiid ys uf ychä Bsioch.

Stephan Thalmann mit dem Langis-Team

info@berghotellangis.ch Tel. +41 41 675 10 68 www.berghotellangis.ch



NACHHALTIGE 
PERFORMANCE
BEI ALLEN 
BEDINGUNGEN.

Die Nummer 1 im
Schweizer Langlauf
Nadine Fähndrich
setzt ab dieser 
Saison auf Salomon.



Prolog
Es wird zuerst ein Prolog von ca. 1.35 km (für U14 / U16 sind es 600 m) 
mit Startintervallen von 15 Sekunden gelaufen. 
Es wird in der Reihenfolge der FIS-Rangliste gestartet.

Sprintformat Auf- und Abstiegmodus
Die Sprints werden in 6er Gruppen gestartet. Die Paarungen und die 
Startreihenfolge ergeben sich aus der Platzierung im Prolog.

Die Erst- und Zweitplatzierten des Heats steigen jeweils auf. 
Die Fünft- und Sechstplatzierten Athleten/-innen fallen eine Gruppe 
zurück.

Startintervall
Die Sprint-Viertel- und Sprint-Halbfinalläufe werden mit Startintervallen 
von zwei Minuten gestartet. Jede Athletin und jeder Athlet ist eigens 
für das rechtzeitige Erscheinen am Start verantwortlich. 
Das OK wird keine Rücksicht auf verspätete Athleten nehmen.

Rahmenporgramm
Eine Stunde nach dem Finallauf der Herren findet im Berghotel Langis 
der Apéritif mit dem Absenden statt. 

Ca. 18.00 Uhr Nachtessen
Ca. 19.30 Uhr Rangverkündigung ZSSV Concordia-Cup
Ca. 20.00 Uhr Dessert danach gemütliches Beisammensein

Rennmodus





 9.00 bis 10.00 Uhr  Startnummernausgabe im 
 Berghotel Langis / Glaubenberg
  Wir bitten darum, die Startnummern 
 als Club abzuholen.

9.15 Uhr  Mannschaftsführersitzung im 
 Restaurant Langis

 bis 10.20 Uhr  Streckenbesichtigung

10.30 Uhr  Start Prolog – Einzelstart, freie Technik
  Startintervall 15 Sekunden

 Startreihenfolge  Damen + Damen U18/U20 // 
 Herren + Herren U18/U20 // 
 Damen Masters // Herren Masters
 U14 und U16 Mädchen und Knaben

11.50 Uhr  Mannschaftsführersitzung beim Anschlagbrett

12.15 Uhr  KO Sprint - Startintervall 2 Min

Viertelfinal U14/U16 Knaben/Mädchen
                                                Damen U18/U20 // Herren U18/U20
                                               Damen, Herren

Halbfinal U14/U16 Knaben/Mädchen
                                                Damen U18/U20 // Herren U18/U20
                                               Damen, Herren

Final U14/U16 Knaben/Mädchen
                                                Damen U18/U20 // Herren U18/U20
                                               Damen, Herren

Samstag, 8. April 2023



Hallo Leben, 
was du auch mit uns  
vorhast, wir sind bereit.

Beratung in über 100 Agenturen
per Telefon unter 0844 277 277
oder auf css.ch



Preisgelder: Bei den Kategorien Damen U20, Damen, Herren U20 und 
Herren werden für die Ränge 1 bis 3 Bargeldpreise von Total Fr. 3000.00 
ausbezahlt. Der Tagessiegerin und dem Tagessieger im Prolog wird ein 
Spezialpreis abgegeben. 

Geschenksäcke: Die übrigen Kategorien erhalten Geschenksäcke nach 
den Richtlinien der FIS.

Organisator: Skiclub Horw – www.skiclub-horw.ch

Strecke: Langis, Stalden // Glaubenberg // Obwalden

Durchführung: Nach den Richtlinien der FIS.

Teilnahmeberechtigung: Alle Wettkämpfer/innen ab der Kategorie U14 
sind zum Wettkampf zugelassen. Zum Wettkampf zugelassen sind ab der 
Kategorie U18 nur Athleten mit einem FIS-Code. In den Kategorien 
Damen, Damen U18/U20, Herren und Herren U18/U20 zählt der 
Langis-Sprint zum Swiss Cup.

Anmeldung: Online via www.swiss-ski-kwo.ch
Meldeschluss: Dienstag, 4. April 2023. 

Meldestelle:
ProTiming; Daniel Biedermann 
Aatalstrasse 28, 8636 Wald
Tel +41 79 669 16 13
info@protiming.ch

Nenngelder
U14 und U16    Fr. 15.—
Herren/Damen U18/U20 Fr. 20.—
Damen und Herren  Fr. 25.—

Informationen zum Wettkampf



Heja Zäme

Frey + Cie Elektro AG | 041 228 28 28  | freycie.ch 

Sanitär

Solar

Heizung

Lüftung

Eistrasse 5a, 6102 Malters
Tel. 041 498 08 60
info@schmid–markus.ch
www.schmid–markus.ch
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Mannschaftsführersitzung:
Samstag, 8. April 2023; 9.15 Uhr Berghotel Langis

Mannschaftsführersitzung (vor den Heats):
Samstag, 8. April 2023; 11.50 Uhr bei der offiziellen Anschlagsstelle 
am Wettkampfort im Start- bzw. Zielgelände

Startnummernausgabe:
9.00 Uhr  Berghotel Langis, Stalden, Glaubenberg

Wettkampfbüro:
Offizielle Anschlagsstelle am Wettkampfort
Berghotel Langis, 8. April 2023 (Im Start- bzw. Zielgelände)

Wachsraum / Garderoben / Duschen:
Im Berghotel Langis, Glaubenberg

Proteste:
Gemäss Richtlinien der FIS.

Auskunft:
Über die Durchführung des Rennens 
ab Freitag, 7. April 2023, ab 18.00 Uhr (www.skiclub-horw.ch)

Verschiedenes:
- Schnee- und Loipenbericht: Telefon 041 675 11 46
- Versicherung ist Sache der Teilnehmer (Der Organisator lehnt 
 jede Haftung gegenüber Wettkämpfern und Zuschauern ab).

Unterkunft:
Beachten Sie das Spezialarrangement des Berghotel Langis 
Stalden, Glaubenberg (Telefon 041 675 10 68)

Informationen zum Wettkampf



Audi Center Luzern
Grabenhofstrasse 10, 6010 Kriens 
Tel. +41 41 348 09 09 
www.audipartners.ch/amag-luzern

Future is an attitude

Formvollendete Zukunft.

Audi Q4 Sportback 35 e-tron, 170 PS, 18,6 kWh/100 km, 0 g CO₂/km, Kat. A

Der neue, rein elektrische 
Audi Q4 Sportback e-tron.



Dieser Anlass gehört zum «ZSSV-Concordia-Langlaufcup»

Hauptsponsor
Co-Sponsoren



Das Ziel 
vor Augen
Der gemeinsame Nenner von 
Sport und Wirtschaft? 
Ein klarer Fokus, sorgfältige 
Vorbereitung und eine 
gewissenhafte Umsetzung. 

Wir sind stolz darauf, innovative 
Lösungen für unsere Kunden 
zu entwickeln und gemeinsam 
Neues zu schaffen.

KPMG, Ihr Partner für Wirt-
schaftsprüfung, Steuer- 
und Unternehmensberatung.

kpmg.ch

© 2023 KPMG AG ist eine Schweizer Aktiengesellschaft. 
Alle Rechte vorbehalten. Name und Logo von KPMG sind rechtlich geschützt.



JETZT 
ENTDECKEN

www.schuler.ch

Wir sind 24/7 für Sie da!

QUALITÄTSWEINE
Grosse Auswahl an Qualitäts-

weinen aus aller Welt.

GENUSSVERSPRECHEN
Vollumfängliches SCHULER 

Genussversprechen.

SERVICE  
Persönliche Beratung und ein 

kulanter Kundenservice.

15 VINOTHEKEN

Baden   |   Binningen/Basel   |   Horw
Hünenberg   |   Jona   |   Lyss   |   Münsingen
Seewen (SZ)   |   St. Gallen   |   Unterent-
felden   |   Uster   |   Wädenswil   |   Zollikofen   
Zürich-Oerlikon   |   Zürich-WestONLINE

www.schuler.ch

TELEFON
041 819 33 33

E-MAIL
kundendienst@schuler.ch

SCHULER St. Jakobs Kellerei   I   Franzosenstrasse 14   I    6423 Seewen-Schwyz041 819 33 33   I   kundendienst@schuler.ch   I   www.schuler.ch

NOAH OF ARENI 2019:
UNGLAUBLICHE 96 PUNKTE 
UND GOLD-AWARD VOM 
«DECANTER»!



 

 

 

 

 

P. Lötscher 
Bäckerei- Konditorei 
6103 Schwarzenberg 
Telefon 041 497 12 57  
 

Seit 40 Jahren bekannt für gutes Brot 



DER LEICHTE 
NATURGENUSS

100% natürlich
0% künstliche Zusätze

Von Natur aus wenig Kalorien

Neu
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Das Organisationskomitee und der Skiclub Horw danken unseren 
Sponsoren und Gönnern herzlich für die Unterstützung. 
Ohne grosszügige finanzielle Spenden wäre es nicht möglich, 
den erfolgreichen Athletinnen und Athleten wertvolle Preise 
und Gaben mit nach Hause zu geben.

Wir bitten euch, bei den nächsten Einkäufen unsere
Sponsoren und Gönner zu berücksichtigen.

Tagessponsor: Hug AG, Malters

Patronat Damen: Frey + Cie Elektro AG, Luzern

Patronat Herren: Berghotel Langis

Weitere Sponsoren:
AMAG Automobil- und Motoren AG / Audi Center Luzern, 
Ramseier Suisse AG, Markus Schmid AG - Malters,
Amer Sports SA - Salomon, Sponser, Familia Müesli,
Bäckerei-Konditorei P. Lötscher – Schwarzenberg, 
CSS Versicherung, KPMG AG, Achermann ict-services AG, 
St. Jakobs Kellerei Schuler & Cie AG, Sport Toto, MediData AG,
edp-services AG,  KV2 Stöcke 

Sponsoren und Gönner



«Proteine 

unterstützen

meinen Muskel-

aufbau»

Nino Schurter
Olympiasieger und mehrfacher
 Weltmeister im Cross Country

Die familia Champion Müesli weisen eine für Sportler ideale Nährstoffzusammensetzung auf. Die Müesli 
spenden Energie, sorgen für langanhaltende Sättigung und fördern eine verkürzte Regenerationszeit. 
Die beiden Sorten eignen sich ideal zum Verzehr vor oder nach der sportlichen Betätigung.

Ernährungspartner von:

Wir leben für Müesli.

«Proteine 

unterstützen

Du lebst für deine 
Leidenschaft.

Wir auch.



achermann.swiss

FC LUZERN
Offizieller IT-Partner

achermann
managed
modern 
workplace

achermann

Managed Modern Workplace ist das digitale Abbild
der modernen Unternehmenskultur.

Willkommen 
in der Wirklichkeit.

achermann
managed
modern 
managed
modern 
managed

workplace



Alles im Blick
Umfassende Software-Lösungen 
für’s Büro und unterwegs

edp-services ag
Horwerstrasse 62 · 6010 Kriens (Schweiz)
www.edp.swiss



Unsere 
Neuen aus 
dem eigenen 
Nachwuchs.
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